
ข้ันตอนการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมผูป้่วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง 

ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมืองตาก 
 

 ชี้แจงโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูง 

คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
( 7 วัน) 

เตรียมบุคลกรด าเนินการ 
( 4 วัน) 

ประสานกับพื้นท่ี แจ้งแผนการออก
ด าเนินการ 
( 3 วัน) 

ออกด าเนินการในชุมชน  
 ตามแผนการออกปฏิบัติงาน 

( 1 วัน) 

รวบรวมปัญหาของกลุ่มเป้าหมายและ
วิเคราะห์ปัญหา 

( 5 วัน) 

ติดตามเยี่ยมเสริมพลังและวางแผน
แก้ไขปัญหา 
( 10 วัน) 

ติดตามประเมินผลการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

( 1วัน) 

สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได ้
( ติดตามทุก 1 เดือน) 

ไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ 
(ส่งพบแพทย์) 


