
นิเทศงานระดับจังหวัดรอบที่ 2 ปีงบประมาณ 2559 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก 
 

แบบรายงานการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการงานสาธารณสุขจังหวัดตาก ประจ าปีงบประมาณ 2562 
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช อ าเภอเมืองตาก  จังหวัดตาก 

 
๑.ช่ือโครงการ การบูรณาการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและเฝ้าระวงัการฆ่าตัวตายในชุมชน 
๒.กิจกรรม จัดประชุมระดมสมอง และสนทนากลุ่มในกลุม่แกนน าชุมชนต่างๆ ให้มีทักษะการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการฆ่าตัวตาย และจดักิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน 
๓.งบประมาณ/แหล่งงบประมาณงบเพื่อการบริหารงานสร้างเสรมิสขุภาพและป้องกันโรค ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก (งบ PP Basic ปี 2561) จ านวนเงิน 50,000 บาท (ห้าหมื่นบาทถ้วน) 
๔.ช่วงระยะเวลาการประเมินผล       ช่วงเริ่มวางแผนโครงการ        ช่วงการด าเนินโครงการ        ช่วงด าเนินโครงการเสร็จสิ้น 
 

๕.วัตถุประสงค์ ๖.ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
๗.KPI/เครื่องมือ/ 

กระบวนการ/กิจกรรม 

๘.ระยะ 

เวลา 

๙. ผลผลิต/ผลลัพธ์/ผลกระทบ 

๙.๑ การบริหารจัดการ ๙.๒ ด้านวิชาการ ๙.๓ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ๙.๔ ปัญหาอุปสรรค/ข้อจ ากัด ๙.๕ ข้อเสนอแนะ 

1.เพื่อสร้างเครือข่าย
การดูแลผู้มีปญัหา
สุขภาพจิต และป้องกัน
ปัญหาการฆ่าตัวตายใน
ชุมชน 
2.เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้การ
ปฏิบัติตัวและการ
จัดการความเครียด, 
ป้องกันการท าร้าย
ตนเอง,ให้ผู้ที่มีประวัติ
การท าร้ายตนเอง 
ได้รับการดูแลต่อเนื่อง 
ไม่ท าร้ายตนเองซ  า 
 

-มีเครือข่ายการดูแลผู้
มีปัญหาสุขภาพจติ 
และป้องกันปัญหาการ
ฆ่าตัวตายในชุมชน 
- ประชาชนในชุมชน
ไม่มีการฆ่าตัวตาย 
และมีแนวทาง/
สามารถด าเนิน
กิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตคน
ในชุมชนได้ต่อเนื่อง  
- ผู้ที่มีประวัติการท า
ร้ายตนเอง ไม่ท าร้าย
ตนเองซ  า 

- จัดประชุมระดม
สมอง และสนทนา
กลุ่มในกลุ่มแกนน า
ชุมชนต่างๆ ให้มี
ทักษะการส่งเสริม
สุขภาพจิต การ
ป้องกันการฆ่าตัวตาย 
- จัดกิจกรรมสรา้งการ
มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาการฆ่าตัว
ตายในชุมชน 
- ข้อมูลการฆ่าตัวตาย
ส าเรจ็ในอ าเภอเมือง
ปีงบประมาณ 2561 มี 
จ านวน 17 ราย 
(เกินเป้าหมาย)  

มิถุนายน 
–

สิงหาคม
2561 

-เกิดระบบการส่งต่อ
ระหว่างชุมชนกับ
โรงพยาบาล (เมื่อ
ประเมินพบผู้มปีญัหา
สุขภาพจิต) 
 

-ประชาชนมีความรู้ 
และเครื่องมือในการ
ประเมินปัญหา
สุขภาพจิต และใช้ใน
การด าเนินงาน
ป้องกันปัญหาการฆ่า
ตัวตายส าเรจ็ 
-เครือข่ายชุมชน 
แกนน าชุมชน อสม.มี
ความรู้ในการดูแลผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิต 
และป้องกันปัญหา
การฆ่าตัวตายใน
ชุมชน 
 

-เจ้าหน้าท่ีใน รพ.สต.
และผู้น าชุมชนให้
ความร่วมมือ 
-มีการเชื่อมโยงข้อมลู
ระหว่างภาคี
เครือข่าย 
-ชุมชนตระหนักและ
ให้ความร่วมมือร่วม
แก้ไข 

-เจ้าหน้าท่ีมีภาระ
งานหลายด้านไม่
สามารถด าเนินงานได้
ครอบคลมุทุกพ้ืนท่ี 
-ผู้รับผดิชอบงาน
สุขภาพจิตใน รพ.สต.
มีการปรับเปลีย่น/
โยกย้ายขาดความ
ต่อเนื่องในการ
ด าเนินงาน                   
- ผู้น าชุมชนให้
ความส าคญั และ
ตระหนักในปญัหา
น้อยเกินไป 
-งบประมาณจัดสรร
ล่าช้า ไม่เพยีงพอ ไม่
ครอบคลมุ 

-มีการจัดสรร
งบประมาณเพียงพอ 
ครอบคลมุทุกพ้ืนท่ี
อย่างรวดเร็ว 
ทันเวลา 
-เพิ่มบุคลากร
ปฏิบัติงานส่งเสรมิ
สุขภาพจิตในชุมชน 
-มีการวางแผนงาน
และส่งต่องานกรณมีี
การโยกย้ายบุคลากร 

สรุป:  โครงการประสบความส าเร็จ    โครงการไม่ประสบความส าเร็จควรปรับปรุงแล้วด าเนินการต่อ              โครงการไม่ประสบความส าเร็จควรยุติ โครงการอื่นๆ............................................. 
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ค าอธิบาย : - วัตถุประสงค์ หมายถึง วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ในโครงการโดยเลอืกวัตถุประสงค์ที่ต้องการจะวัดหรือประเมินผลที่เป็นเชิงคุณภาพ 
- ผลที่คาดว่าจะได้รับ หมายถึง ผลที่คาดว่าจะได้รับที่ก าหนดไว้ในโครงการ 
- KPI/เครื่องมือ/กระบวนการ/กจิรรม หมายถึง ระบุตัวชีว้ัด/เครื่องมือ/กระบวนการ/กิจกรรมที่ใช้ในการประเมินผล ทีส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
- ระยะเวลา หมายถึง ระบจุ านวนชัว่โมง/วัน/สัปดาห์/เดือน/ปี ของการประเมนิตั้งแต่เร่ิมต้นจนถึงสิ้นสุด 
- ผลลัพท์/ผลผลิต/ผลกระทบหมายถึง ระบุและวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานโครงการ 
- ปัญหาอุปสรรค หมายถึง ระบุและวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานโครงการ 


