
1

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

1.ประชุมบคุลาการเพือ่วเิคาระหป์ญัหา
และวางแผนการปอ้งกนัควบคุมโรคติดต่อ

1. เพือ่สร้างเครือขา่ยการควบคุม
โรคในระดับหมู่บา้น

อ าเภอเมืองตาก 1. บคุลากร
สาธารณสุขทุก รพ.
สต. จ านวน 120 คน 7,2

00

216,900  บาท
         งบ PP 
Basic

1. เกดิเครือขา่ยการ
เฝ้าระวงัและควบคุม
โรคระดับหมู่บา้น

1. เกณ์การ SRRT 
ระดับต าบล

นายสรรเพชร
  รัตนภกัด์ิดี
กลุ

 2.ประชุมทีม SRRT ของ รพ.สต.ๆละ คน 
เพือ่วางแผนด าเนินการ

2. เพือ่ควบคุมและท าลายแหล่ง
เพราะพนัธุลู์กน้ ายงุลายอยา่ง
เขม้ขน้ 1,5

00

3. SRRT หมู่บา้น ออกด าเนินการส ารวจ
และท าลายแหล่งเพาะพนัธย์งุลาย ใน
ระยะท่ีมีความเส่ียงต่อการระบาด #R

EF
!

#R
EF

!

#R
EF

!

3. รายงานทาง
ระบาดวทิยา

2. แบบรายงาน
การส ารวจค่าดัชนี
ลูกน้ ายงุลาย

3.จดัอบรมใหค้วามรู้ทีมเครือขา่ยเฝ้าระวงั
และควบคุมโรคติดต่อ ระดับต าบลและ
หมู่บา้น 53

,70
0

2. ทีม SRRT  
หมู่บา้นละ 5 คน 
จ านวน 103  
หมู่บา้น  รวม 515 
คน

2. ค่า HI , CI ในแต่
ละหมู่บา้นไม่เกนิค่า
มาตรฐานและลดการ
ระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออก

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงิน

โครงการที่.........  โครงหมูบ่า้นสะอาด ปราศจากโรคตดิตอ่

แผนปฏบิตักิาร..คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2561-2562 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ยทุธศาสตร์ความเปน็เลศิที ่1 : สง่เสริมสขุภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลศิ  Promotion Prevention & Protection Excellence
แผนงานที ่3 การปอ้งกัน ควบคุมโรค และลดปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภาพ
โครงการที่............ พัฒนาเครือขา่ยควบคุมปอ้งกันโรคตดิตอ่ (SRRT) ระดบัหมูบ่า้น



2

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

1.  ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
ของโครงการ

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้และ
ร่วมมือกนัรักษาความสะอาดใน
บา้นเรือน/ชุมชนและปรับปรุง
สภาพแวดล้อมใหส้ะอาดถกู
สุขลักษณะอยูเ่สมอ

อ าเภอเมืองตาก 1. บคุลากร
สาธารณสุข และ
ตัวแทนชุมชน 
จ านวน 50 คน

4,0
00

23,700  บาท
งบ PP Basic

1.ประชาชนมีความ
ร่วมมือกนัรักษา
ความสะอาดใน
บา้นเรือน/ชุมชนให้
สะอาดถกูสุขลักษณะ
อยูเ่สมอ

1.ประชาชนมี
ความรู้เร่ืองการ
รักษาส่ิงแวดล้อม
เพิม่ขึน้

นายสรรเพชร
  รัตนภกัด์ิดี
กลุ

2. ก าหนดพืน้ที่เปา้หมาย รพ.สต. ละ 1 
หมู่บา้น  และคัดเลือกเปน็ตัวแทนต าบลละ
 1 หมู่บา้น

2. เพือ่สร้างแรงจงูใจใหป้ระชาชน
ในหมู่บา้นร่วมแรงร่วมใจรักษา
ความสะอาดและปรับ
สภาพแวดล้อมปอ้งกนัโรคติดต่อ

2.เกดิชุมชนต้นแบบ
ในการรักษาความ
สะอาดและ
ส่ิงแวดล้อม

2.เกณฑ์การ
ประเมินหมู่บา้น
สะอาดและปลอด
โรค

3. จดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานและมอบรางวลั ชุมชนดีเด่น 
การรักษาส่ิงแวดล้อมและปอ้งกนัโรคติดต่อ

3.เพือ่เปน็การปอ้งกนัและควบคุม
โรคติดต่อในชุมชน

2. บคุลากร
สาธารณสุขและ
ประชนชน  จ านวน 
100  คน

19
,70

0

3.อตัราปว่ยด้วย
โรคติดต่อลดลง

แผนปฏบิตักิาร..คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2561-2562 (15 เดอืน)
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กิจกรรมที่ 1. จัดประชุมชีแจงแผนการด าเนินการ
 และก าหนดพืน้ที่ จอด Mobile CXR ในชุมชน

1.เพือ่ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ ในรพ.สต.

หอ้งประชุมสส
อเมืองตาก

1.เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานวณัโรค สสอ.เมือง 
และ รพ.สต.ในพืน้ที่ อ.
เมืองตาก จ านวน 22 คน

45
00

งบประมาณ
สนับสนุนจาก 
สปสช.(โครงการ
วณัโรคและโรค
เอดส์) / เงินบ ารุง
โรงพยาบาล 
4500.- บาท

1.เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานวณัโรคในรพ.สต.
รับทราบแนวทางการ
ปฏบิติังาน               2.
ชี้แจงการใช้แบบคัดกรอิง
วณัโรคด้วยวาจา และ
การบนัทึกข้อมูลการคัด
กรองในโปรแรม TBCM 
online

ข้อมูลจากโปรแกรม 
TBCM online

 นายยงยุทธ 
เม้าก าเหนิด / 
นางบษุบง วงศ์
มา

กิจกรรมที่ 2. ออกคัดกรองวณัโรค กลุ่มเส่ียงใน
ชุมชน / เรือนจ า

1.คัดกรองวณัโรคในกลุ่มเส่ียง โดยการ
สัมภาษณ์คัดกรองด้วยวาจา              
     2. ตรวจเอ็กซเรย์ปอดโดย Mobile
 CXR อ่านผล CXR โดยแพทย์รังสี      
            3.เก็บเสมหะตรวจ AFB /
Gene X Pert ในรายที่ผิดปกติ           
                 4.บนัทึกผลการคัดกรอง
ลงในโปรแกรม TBCM online

อ าเภอเมืองตาก( 
กพ.62) / เรือนจ า
กลางตาก  (พ.ค.
62)

1.ผู้สัมผัสโรคร่วมบา้น   
      2.ผู้ติดเชื้อ HIV  3.
ผู้สูงอายุ 60 ปขีึ้นไปที่มี
อาการสงสัย      4.กลุ่ม
ผู้ปว่ยโรค DM, COPD ม
  CA และ CKD stage 3
    5.แรงงานต่างชาติ    
     6.ผู้ต้องขัง        
จ านวน  6,000 ราย

47
00

0
60

00
0

30
00

0

งบประมาณ
สนับสนุนจาก 
สปสช.(โครงการ
วณัโรคและโรค
เอดส์) / เงินบ ารุง
โรงพยาบาล 
137,000.- บาท

1.ประชากรกลุ่มเส่ียง
กลุ่มเปา้หมายได้รับการ
คัดกรองวณัโรค          
2.การติดตามประเมินผล
 PA กระทรวง ใน
โปรแกรม TBCM online

ข้อมูลจากโปรแกรม 
TBCM online 
ติดตามประเมินผลโดย
ดูจาก 1.อัตราความ
ครอบคลุมการขึ้น
ทะเบยีน > ร้อยละ 
82.5               2.
อัตราความส าเร็จการ
รักษา > ร้อยละ 85

 นายยงยุทธ 
เม้าก าเหนิด / 
นางบษุบง วงศ์
มา

กิจกรรม 3. เยี่ยมบา้นผู้ปว่ยวณัโรคในพืน้ที่ อ.
เมืองตาก

1.เพือ่ติดตามเยี่ยมบา้นผู้ปว่ยวณัโรค 
ประเมินภาวะการแพย้าหลังเร่ิมรักษา   
   2.เพือ่ติดตามค้นหาและคัดกรองผู้
สัมผัสโรคร่วมบา้น

อ าเภอเมืองตาก ผู้ปว่ยวณัโรคในพืน้ที่
อ าเภอเมืองตาก

ไม่ใช้งบประมาณ ผู้ปว่ยวณัโรคในพืน้ที่ อ.
เมืองตาก ได้รับการ
ติดตามเยี่ยครบคตาม
เกณฑ์

1.อัตราการขาดยา = 0  นายยงยุทธ 
เม้าก าเหนิด / 
นางบษุบง วงศ์
มา

ระบุจ านวนเงิน

ยทุธศาสตร์...... 1. ส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion, Prevention &Protectc  Excellence)......เปา้ประสงค์................(3).................
โครงการ 1.โครงการตรวจคัดกรองวัณโรคในกลุ่มเสี่ยงเปา้หมาย ป ี 2562...................

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2563
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กิจกรรมที ่1.จัดเตรยีมวัสดรุองรบัการระบาด
ของโรคไขเ้ลือดออก

1. เพ่ือจัดเตรยีมความพรอ้มดา้นวัสดุ
เคมภีณัฑ์              2. ลดค่าความ
ชกุของดชันีลูกน้ ายุงลายในชมุชน  HI
<10 
 3. ลดค่าความชกุของดชันีลูกน้ า
ยุงลายในวัดและโรงเรยีน และ 
โรงพยาบาล   CI = 0

อ าเภอเมอืงตาก ประชาชนในเขตอ าเภอ
เมอืงตาก

เงินบ ารุง
โรงพยาบาล 
84,000.- บาท

1.ลดอัตราความชุกลูกน้ า
ยุงลายในชุมชน   2. ลด
การระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในพืน้ที่

ข้อมูลจากโปรแกรม 
R506 / รายงานการ
ส ารวจค่าดัชนีลูกน้ า

 นายยงยุทธ 
เม้าก าเหนิด

แผน………………..……(4)………........................................................
โครงการ 1.โครงการเตรียมความพร้อมรับการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ป ี 2562...................

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงิน

ยทุธศาสตร์...... 1. ส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (Promotion, Prevention &Protectc  Excellence)......เปา้ประสงค์................(3).................

แผนปฏบิตักิาร..คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2561-2562 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2563
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กจิกรรม
1. ศพด.ประเมินตนเองตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก
คุณภาพและปลอดโรค

1. เพือ่ค้นหาและพฒันาส่วนขาด ตาม
เกณฑ์ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพและปลอด
โรค

ศพด. ของ อ.
เมืองตาก

ศพด. 32 แหง่ กมลวรรณ  
ใจคุ้มเกา่

2. ออกประเมินศพด. และเยี่ยมเสริมพลัง  โดย
ทีมประเมินศพด.มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ
และปลอดโรคระดับอ าเภอ

2. เพือ่เสริมพลัง และใหค้ าแนะน า ใน
การพฒันา ศพด.

ศพด. ต าบลละ 11 แหง่

3.สรุปผลการประเมินศูนย์เด็กเล็ก และคืนข้อมูล
ใหร้ะดับพืน้ที่

4. มอบเกยีรติบตัรให ้ศพด.ที่ผ่านเกณฑ์
การประเมินฯ

โครงการ..ประเมนิเพ่ือพัฒนามาตรฐานศูนยเ์ดก็เล็กคุณภาพคุณภาพและปลอดโรค

# งบ PP.Basic  ป ี
62  จ านวน 
15,000  บาท

 1. ศูนย์เด็กเล็ก ได้
มาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก
คุณภาพและผปลอดโรค 
ต าบลละ 1 แหง่

1 ผลการประเมิน
ตนเอง ตามแบบการ
ประเมินมาตรฐานศูนย์
เด็กเล็กคุพและปลอด
โรค 6 ด้าน

2. เด็กปฐมวยัได้รับการ
ดูแลจากศพด.ที่มีคุณภาพ
 และปลอดภยั

2. จากผลการประเมิน
โดยทีมประเมินระดับ
อ าเภอ ตามแบบการ
ประเมินมาตรฐานศูนย์
เด็กเล็กคุพและปลอด

ไตรมาส ไตรมาส
ระบจุ านวนเงนิ

ยทุธศาสตร์...1 ส่งเสริมสุขภาพปอ้งกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค …
แผน……พัฒนาคุณภาพชวีิตทกุกลุ่มวัย

แผนปฏบิตักิาร.คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปงีบฯ 
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส ไตรมาส
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กจิกรรม
1. จดัประชุมชี้แจงสร้างความรอบรู้ ใน
นโยบายและแนวทางการขบัเคล่ือน 
มหศัจรรย ์1000 วนั และ 6 โปรแกรม
สร้างเด็กไทยคุณภาพ และการจดัระบบ
การเชื่อมโยงบริการฯ ภายในเครือขา่ย
รพ.ตสม. โดยจดัประชุมชี้แจง   1  วนั

เพือ่ใหเ้จา้หน้าที่ผู้ปฏบิติังาน 
สสอ./รพ.สต./PCC มีความรู้ความ
เขา้ใจในแนวทางการด าเนินงาน
ตามนโยบาย มหศัจรรย ์1000 วนั
 และ 6 โปรแกรมสร้างเด็กไทย
คุณภาพ

หน่วยบริการ
สาธารณสุข
ระดับปฐมภมูิ 
ของอ าเภอ
เมืองตาก

ผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยแม่และเด็ก/
กลุ่มเด็กปฐมวยั 
สสอ./รพ.สต. 21 
แหง่ /PCC 50 คน

# งบ PP.Basic ปี
 2562  จ านวน
เงิน  12,000  
บาท

1.เจา้หน้าทีความรู้
และเขา้ใจแนว
ทางการด าเนินงานฯ 
และเกดิความ
เชื่อมโยงระบบบริการ
งานอนามัยแม่และ
เด็กภายในเครือขา่ย
อยา่งมีประสิทธภิาพ

1. ติดตามจาก
ขอ้มูล HDC/Takis 
 ทุกเดือน ในการ
ประชุม
ประจ าเดือน/ 
Borad MCH 
ระดับอ าเภอ

กมลวรรณ  
ใจคุ้มเกา่

2. ติดตาม นิเทศ และเยีย่มเสริมพลังการ
ด าเนินงานในระดับพืน้ที่ ปลีะ 2 คร้ัง

## ##

2. ขอ้มูลรายตัวชี้วดั
งานอนามัยแม่และ
เด็ก ผ่านเกณฑ์

การด าเนินงาน
อนามัยแม่และเด็ก
แบบไร้รอยต่อ ของ
เครือขา่ยบริการ

ระบจุ านวนเงนิ

ยทุธศาสตร์...1 ส่งเสริมสุขภาพปอ้งกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค ..
แผน……พัฒนาคุณภาพชวีิตทกุกลุ่มวัย
โครงการ..ส่งเสริม สนับสนุนการพัฒนางานอนามยัแมแ่ละเดก็

เพือ่เสริมพลัง และร่วมแกไ้ข
ปญัหาอปุสรรค ในการด าเนินงาน
 และค้นหาส่ิงดีๆ จดุเด่น หรือ
Best Practice

2. จาการออกเยีย่ม
 นิเทศงาน และ
ประเมินผลการฏบิติั
 ปลีะ อยา่งน้อย 2 
คร้ัง

แผนปฏบิตักิาร.คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปงีบฯ 
งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส ไตรมาส ไตรมาส ไตรมาส



7

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

1. ส ารวจและจดัท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือคน้หาโรคมะเร็ง
รพ.สต.ทุกแห่ง 1.คดักรองมะเร็งเตา้นม กองทุนหลกัประกนั

1.กลุ่มเป้าหมายไดรั้บ
ขอ้มูลจากโปรแกรม

เกตพร สิงห์จู

2. รณรงค/์ตรวจมะเร็งเตา้นมและ ปากมดลูกและมะเร็งเตา้นม อ าเภอเมืองตาก ในสตรีอาย ุ30-60 ปี สุขภาพต าบล การคดักรองมะเร็ง HDC/Takis และจนท.ผรช.
มะเร็งปากมดลูกในพ้ืนท่ีและส่งต่อ และส่งต่อในรายผิดปกติ (21 แห่ง) จ านวน 19,682  คน รวม 50,000 บาท เตา้นมร้อยละ 80 งานคดักรอง
เม่ือพบความผิดปกติ 2.คดักรองมะเร็ง และมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตา้นม

3. สรุปผลด าเนินการ/ วิเคราะห์ / ปากมดลูกในสตรี ร้อยละ 80 และปากมดลูก

ประเมินผลและน าขอ้มูลมาวางแผน อาย ุ30-70 ปี 2.กลุ่มเป้าหมายท่ีมีผล รพ.สต.ทุกแห่ง

พฒันางานต่อไป จ านวน 15,835 คน การตรวจผิดปกติไดรั้บ ในเขตอ าเภอเมืองตาก

ของ รพ.สต.ทุกแห่ง การส่งต่อเพ่ือการรักษา (21 แห่ง)

ในเขตอ าเภอเมืองตาก ร้อยละ100

(21 แห่ง)

1. ประชุมช้ีแจงกลวิธีการด าเนินงานตามโครงการ
กบัคณะครูและผูป้กครองท่ีเก่ียวขอ้ง
2. คดัเลือกแกนน า นกัเรียนในระดบัชั้น ป.4 ป.5 ใน 
รพ.สต. 21 แห่ง
3. เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ ส าหรับท าโครงการ
4. ออกใหค้วามรู้แก่แกนน าในโรงเรียนในเขต รพ.
สต. 21 แห่ง
5.. สรุปผลการด าเนินงานและคืนขอ้มูลแก่โรงเรียน

1.เพ่ือส่งเสริมภาวะผูน้ านกัเรียนใน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
 2. เพ่ือสนบัสนุนโครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ

โรงเรียนในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต. 
21แห่ง จ  านวน 41 
โรงเรียน

นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 4-5
 โรงเรียนในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต. 21 
แห่ง  จ  านวน 1,522 คน

กองทุน
หลกัประกนั
สุขภาพต าบล         
รวม 76,860 บาท

1.มีนกัเรียนแกนน าท่ีมี
ภาวะผูน้ านกัเรียนใน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
 2. เพ่ือตอบสนอง
โครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 

จากแบบทดสอบความรู้
เร่ืองผูน้ านกัเรียนก่อน
และหลงัท ากิจกรรม

เกตพร สิงห์จู  
และผูรั้บผิดชอบ
งานอนามยั
โรงเรียน   รพ.
สต. 21 แห่ง

1.โครงการอบรมนักเรียนทีม่ภีาวะอ้วน ปีงบประมาณ 2562

ระบุจ านวนเงิน

ส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรค   เปา้ประสงค์ที ่ ระบบบริการ ไดม้าตรฐาน
แผนการคัดกรองและปอ้งกันโรคมะเร็งในกลุ่มสตรี
1. โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตา้นม

2. โครงการอบรมผู้น านักเรียนปีงบประมาณ 2562

แผนปฏบิตักิาร   การคัดกรองมะเร็งปากมดลกูและมะเร็งเตา้นม     ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2561-2562 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.60 -ก.ย.61) ปีงบฯ 2562 งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลผลิต

การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

1. ให้ความรู้และตระหนกัถึงผลเสียต่อสุขภาพ
ของเด็กท่ีมีภาวะอว้นแก่ผูป้กครองและคุณครู
2. ให้ความรู้ในการบริโภคอาหารและท า
กิจกรรมในนกัเรียนท่ีมีภาวะอว้น
3.ติดตามชัง่น ้าหนกันกัเรียนท่ีมีภาวะอว้นเดือน
ละ 1 คร้ัง 
4. สรุปผลกิจกรรมและคืนขอ้มูลแก่โรงเรียน
ปลายเทอม

1.เพ่ือใหน้กัเรียนท่ีมีภาวะอว้นดูดี มี
สุขภาพท่ีดีข้ึน มีวินยั มีการเรียนรู้ดา้น
อาหารและโภชนาการ รู้จกักิน ฉลาดซ้ือ รู้
คุณค่าของเงิน และรักการออกก าลงักาย

โรงเรียนในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต. 
21แห่ง จ  านวน 41 
โรงเรียน

นกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 1-6
 โรงเรียนในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต.21 แห่ง
  จ  านวน 598 คน

กองทุน
หลกัประกนั
สุขภาพต าบล        
รวม 116,100 บาท

1.ไม่มีนกัเรียนท่ีมีภาวะ
อว้น มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอ้ง
 2. นกัเรียนมีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรง ลดความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคไม่

ติดต่อ

แบบสรุปผล                   
 การชัง่น ้าหนกั              
 ทุก 1 เดือน                  
ทั้ง 1 เทอม

เกตพร สิงห์จู  
และผูรั้บผิดชอบ
งานรพ.สต. 21 
แห่ง
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

โครงการหลักสูตรอบรม อสม.เชี่ยวชาญ 
สาชาทันตสุขภาพ

1.มีความรู้ ทักษะ และสามารถ
ดูแลสุขภาพช่องปาก รวมทั้งการ
ใช้อปุกรณ์เพือ่การดูแลสุขภาพ
ช่องปากใหก้บัตนเอง ครอบครัว 
และชุมชมตามกลุ่มวยั 
โดยเฉพาะกลุ่มที่อยูใ่นภาวะพึง่พงิ
             
2.สามารถสร้างการมีส่วนร่วมใน
การจดักจิกรรมชุมชนในสาขา
ทันตสุขภาพ 
3.สามารถจดักระบวนการเรียนรู้
และการถา่ยถอดความรู้สาชา
ทันตสุขภาพในชุมชนได้   
4.สามารถบรูณาการงานทันต
สุขภาพกบังานส่งเสริมสุขภาพสา
ชาอืน่ๆได้

อ าเภอเมืองตาก อาสาสมัคร
สาธารณสุขอ าเภอ
เมืองตาก 50 คน

√ √ √ 9800 บาท/ งบ
 PP.B ป2ี562

อาสาสมัคร
สาธารณสุขอ าเภอ
เมืองตาก มีความรู้ 
ความสามารถ เปน็
ผู้น าการเปล่ียนแปลง
ด้านทันตสุขภาพ

แบบประเมินกอ่น
และหลังการอบรม

ทันตกรรม 
รพ.ตสม.

โครงการพัฒนาระบบบริการผู้ปว่ยโรคไมต่ดิตอ่เรื้อรังจังหวัดตาก

ไตรมาส 1
ระบุจ านวนเงิน

ยทุธศาสตร์ที ่๒ พัฒนาระบบและบริการสุขภาพใหม้คุีณภาพ
เปา้ประสงค์ : 1) ระบบประกันสุขภาพมคุีณภาพ 2) ประชาชนทกุกลุ่มเขา้ถึงบริการดว้ยความมัน่ใจ
แผนการปอ้งกันและควบคุมโรคไมต่ดิตอ่

แผนปฏบิตักิาร.คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2563 งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์/ผลลลิต การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

กิจกรรมที ่๑. 
อบรมฟืน้ฟศัูกยภาพเจา้หน้าที่เพือ่ส่งเสริม
ดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว LTC

๑. เพือ่ฟืน้ฟศัูกยภาพบคุลากรที่
เกีย่วขอ้งและสหวชิาชีพ ในเร่ือง
การส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

CUP อ.เมือง
ตาก

จ านวน ๖๐ คน 
ได้แก ่CMรพ.สต.,
บคุลากรจากอปท., 
ศูนยผู้์สูงอาย ุและ
ชมรมผู้สูงอายุ

10
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน
๑๐,๐๐๐ บาท 
(หนึ่งหมื่นบาท
ถว้น)

๑.แนวทางการ
ด าเนินงานกองทุน 
LTC ตามประกาศ 
กองทุน สปสช. ป6ี1
2. ระบบฐานขอ้มูล
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะพึง่
พิง่ในพืน้ที่       
๓.ระบบขอ้มูล
แผนการดูแลผู้สูงอายุ
รายบคุคล (Care 
plan)

๑. ผลการประเมิน
หลังอบรมฟืน้ฟู
ศักยภาพเจา้หน้าที่
บคุลากรที่เกีย่วขอ้ง
เพือ่ส่งเสริมดูแล
ผู้สูงอายรุะยะยาว 
LTC (mini-Care 
Manager)  ในการ
จดัการบริการดูแล
ผู้สูงอายรุะยะยาว 
ไม่ต่ ากวา่ร้อยละ ๘๐

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์

โครงการสนับสนุนระบบบริการดแูลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายทุีม่ภีาวะพ่ึงพิง (LTC) ในพ้ืนทีห่น่วยบริการปฐมภมู ิเครือขา่ยโรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสินมหาราช อ าเภอเมอืงตาก จังหวัดตาก ป ี ๒๕๖๒

ไตรมาส 1
ระบุจ านวนเงิน

ยทุธศาสตร์ที ่๒ พัฒนาระบบและบริการสุขภาพใหม้คุีณภาพ
เปา้ประสงค์ : 1) ระบบประกันสุขภาพมคุีณภาพ 2) ประชาชนทกุกลุ่มเขา้ถึงบริการดว้ยความมัน่ใจ
แผนการพัฒนาสุขภาพกลุ่มวัยสูงอายุ

แผนปฏบิัตกิารของกลุม่งานสง่เสริมสขุภาพ ส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดตากประจ าปี 25๖1-2562 (15 เดอืน)

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.๖๐ -ก.ย.๖๑) ปีงบฯ ๒๕๖๒ งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์/ผลลลิต การประเมนิผล ผู้รับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

กิจกรรมที ่๒. 
อบรมฟืน้ฟศัูกยภาพอาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายใุนครอบครัว (อสค.)

๑. เพือ่ฟืน้ฟศัูกยภาพบคุลากรที่
เกีย่วขอ้งและสหวชิาชีพ ในเร่ือง
การส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ 
                   ๒. เพือ่ใหผู้้สูงอายุ
เขา้ถงึบริการด้านการคัดกรอง
ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ

CUP อ.เมือง
ตาก

จ านวน ๑๖๕ คน 
ได้แก ่อสค. จ านวน 
 ๑๖๐ คน (๔ 
ต าบลๆ ละ ๔๐ คน)
  และทีมหมอ
ครอบครัวตากสิน 
จ านวน ๕ คน

35
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน
๓๕,๐๐๐ บาท 
(สามหมื่นหา้
พนับาทถว้น)

๑. ผู้สูงอายเุขา้ถงึ
บริการด้านการคัด
กรองประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุ
2. ขอ้มูลคัดกรอง
ประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุ

๑.  ผลการประเมิน
หลังอบรมฟืน้ฟู
ศักยภาพ
อาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายใุน
ครอบครัว (อสค.) 
เพือ่ส่งเสริมดูแล
ผู้สูงอายรุะยะยาว 
LTC ในการ
ปฏบิติังานคัดกรอง
ประเมินสุขภาพ
ประชาชนกลุ่มวยั
ผู้สูงอาย ุไม่ต่ ากวา่
ร้อยละ ๘๐
  ๒. ร้อยละของ
ผู้สูงอายทุี่ได้รับการ
คัดกรองประเมิน
สุขภาพผู้สูงอาย ุ ใน
เขตพืน้ที่รับผิดชอบ
ของPCCตากสิน  
ไม่ต่ ากวา่ร้อยละ ๘๐

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์



12

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

กิจกรรมที ่๓. 
อบรมฟืน้ฟศัูกยภาพผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอาย ุ(Care Giver)

๑. เพือ่ฟืน้ฟศัูกยภาพบคุลากรที่
เกีย่วขอ้งและสหวชิาชีพ ในเร่ือง
การส่งเสริมดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ

CUP อ.เมือง
ตาก

รุ่นที่ ๑  
จ านวน ๗๐ คน 
ได้แก ่CGจ านวน ๖๐
 คน และ CM 
จ านวน ๑๐ คน  
                  รุ่นที่
 ๒   
จ านวน ๗๐ คน 
ได้แก ่CGจ านวน ๖๐
 คน และ CM 
จ านวน ๑๐ คน

70
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน
๗๐,๐๐๐ บาท 
(เจด็หมื่นบาท
ถว้น)

๑. ผู้ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอาย ุ(Care 
Giver) ปฏบิติังาน
ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะ
พึง่พงิในพืน้ที่ ได้
อยา่งมีประสิทธภิาพ
ยิง่ขึน้

๑. ผลการประเมิน
หลังอบรมฟืน้ฟู
ศักยภาพผู้
ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอาย ุ(Care 
Giver) เพือ่ส่งเสริม
ดูแลผู้สูงอายรุะยะ
ยาว LTC ในการ
ปฏบิติังาน
ช่วยเหลือดูแล
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะ
พึง่พงิ ไม่ต่ ากวา่
ร้อยละ ๘๐

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์

กิจกรรมที ่๔. 
ประชุมปรึกษาหารือกรณีผู้ปว่ย (Case 
Conference)

๑. เพือ่พฒันาระบบดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะพึง่พงิในพืน้ที่ 
(Long Term Care : LTC) 
ภายใต้ระบบหลักประกนัสุขภาพ
แหง่ชาติ

CUP อ.เมือง
ตาก

จ านวนแต่ละต าบล
รวม ๒๐ คน ได้แก ่
CM, CG, ทีมหมอ
ครอบครัว  และ
บคุลากรจากศูนย์
พฒันาคุณภาพชีวติ
ผู้สูงอายใุนต าบล

20
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน 
๒๐,๐๐๐ บาท 
(สองหมื่นบาท
ถว้น)

๑.ระบบขอ้มูล
แผนการดูแลผู้สูงอายุ
รายบคุคล (Care 
plan)        ๒. ทีม
ผู้ดูแลผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิมีแนวทาง
ในการเยีย่มบา้น

๑.ร้อยละของ
แผนการดูแล
ผู้สูงอายรุายบคุคล 
(Care Plan) ที่ได้
จดัท าแล้วเสร็จ  
ร้อยละ ๑๐๐

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

กิจกรรมที ่๕. 
ออกนิเทศติดตามการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว LTC

๑. เพือ่ติดตามคุณภาพการ
จดับริการดูแลดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ (Long Term Care) 
ในเขตอ าเภอเมืองตาก และสรุป
ประเมินผลการด าเนินงาน 
ร่วมกบั องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิน่ ภาคประชาชน และภาคี
เครือขา่ยหน่วยงานที่เกีย่วขอ้ง

CUP อ.เมือง
ตาก

พืน้ที่ ๑๐ ต าบลใน
เขตอ าเภอเมืองตาก
 ต าบลละ ๒๕ คน 
ได้แก ่CM,CG,FCT 
 บคุลากรจากอปท.,
 ศูนยผู้์สูงอาย ุและ
สมาชิกชมรม
ผู้สูงอาย ุ และทีม
นิเทศระดับอ.เมือง
ตาก จ านวน ๕ คน

30
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน 
๓๐,๐๐๐ บาท 
(สามหมื่นบาท
ถว้น)

1. การจดับริการ
ดูแลดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุข
ส าหรับผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ (Long 
Term Care) ในเขต
อ าเภอเมืองตาก มี
ประสิทธภิาพและ
เกดิประสิทธผิล

๑. ร้อยละของ
ต าบลที่มีระบบ
ส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายรุะยะ
ยาว (Long Term 
Care) ในต าบล 
LTC ในเขตอ าเภอ
เมืองตาก  ผ่าน
เกณฑ์ ร้อยละ ๑๐๐

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์

กิจกรรมที ่๖. 
จดัประชุมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  "สาน
พลัง สร้างคุณภาพชีวติ คนเมืองตาก สู่ ... 
ชุมชนท่ีเปน็มิตรกบัผู้สูงวยั"  (Active 
Ageing with Aged-Friendly 
Communities)

๑. เพือ่พฒันาระบบดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุขส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะพึง่พงิในพืน้ที่ 
(Long Term Care : LTC) 
ภายใต้ระบบหลักประกนัสุขภาพ
แหง่ชาติ

CUP อ.เมือง
ตาก

จ านวน ๒๒๐ คน
- บคุลากรที่
เกีย่วขอ้งในพืน้ที่ ๑๐
 ต าบลๆละ ๒๐ คน 
- บคุลากรที่
เกีย่วขอ้งในพืน้ที่เขต
รับผิดชอบของPCC
ตากสิน สสอ
ผู้รับผิดชอบงาน
ผู้สูงอาย ุ ผู้
สังเกตการณ์ และ
แขกผู้มีเกยีรติ  รวม
จ านวน ๒๐ คน

85
,0

00

จากเงินบ ารุง
รพ.ตสม 
(งบค่าบริการ
สาธารณสุข
ส าหรับ
ผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะพึง่พงิ 
LTC) จ านวน
๘๕,๐๐๐ บาท 
(แปดหมื่นหา้
พนับาทถว้น)

๑. จ านวนผลงาน
ส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายรุะยะยาว 
LTC ที่น าเสนอ และ
ขอ้เสนอในการพฒันา
งานในระบบบริการ

๑. ผลการคัดเลือก
งานส่งเสริมสุขภาพ
ดูแลผู้สูงอายรุะยะ
ยาว LTC ดีเด่น 
ระดับอ าเภอเมือง
ตาก

    ทวศิีลป ์
นิยมพฒันา
พาณิชย์

แผนปฏบิตักิาร.คปสอ.เมอืงตาก ประจ าปงีบประมาณพ.ศ. 2562-2563 (15 เดอืน)
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโดยใช้
กระบวนการสร้งแรงจงูใจ(MI  )              
  -จดักจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในกลุ่ม
เส่ียง                                             
  - ถอดบทเรียนหาบคุคลต้นแบบ           
           -สร้างเครือขา่ยในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ               
 -อสมออก.ไปวดัความดันโลหติที่บา้นPT 
HT ที่controlระดับBPไม่ได้                  
          -ติดตาม วเิคราะหแ์ละประเมินผล

3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงโดยใช้กระบวนการสร้งแรง
จงูใจ(MI  )               1)จดั
กจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใน
กลุ่มเส่ียง  และถอดบทเรียนหา
บคุคลต้นแบบ2)สร้างเครือขา่ยใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
  3)อสมออก.ไปวดัความดัน
โลหติที่บา้นPT HT ที่control
ระดับBPไม่ได้  4)ติดตาม 
วเิคราะหแ์ละประเมินผล

กลุ่มเส่ียง เขต
รพ.สต. 21 แหง่
 ของอ.เมืองตาก

ประชากรกลุ่มเสียง
สูง ต่อโรคความดัน
โลหติสูงและ
เบาหวาน    รวม 
2,753 คน

/ / / งบกองทนุ
หลักประกัน
สุขภาพต าบล 
 1.ค่าแผ่นตรวจ
 DTX จ านวน 
2,753 x2 คร้ัง 
x14 = 77,084
บาท             
           2.
ค่าอาหาร
กลางวนั 
จ านวน 2,753 
คน 80 บาท x2
 คร้ัง = 
440,480 บาท 
                   
  3.ค่าอาหาร
วา่ง มื้อ 25 
บาท x4 มื้อx 
2,753คน =
275,300 บาท 
 4.ค่าปา้ยผ้า 
500 บาท แหง่
 จ านวน 21 

นางพรธชิา  วงษช์มภู
 และรพ.สต. อ.เมือง

ตาก

  - เปรียบเทียบผล
การตรวจร่างกาย
กอ่นและหลังการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (BW BP
 BMI DTX รอบเอว)
  - มีบคุคลและ
ชุมชนต้นแบบ     
 -pt Htที่control 
ระดับbpไม่ได้ได้รับ
การวดัbpที่บา้น

กลุ่มเส่ียงมี
ผลการตรวจ
ร่างกายดีขึน้ 
(BW BP BMI
 DTX รอบ
เอว) ไม่น้อย
กวา่ร้อยละ 
50            -
 อบุติัการณ์
รายใหม่เกดิ
โรคความดัน
โลหติสูง
ลดลงจากปทีี่
ผ่านมาร้อย
ละ10และ
โรคเบาหวาน
ลดลงจากปทีี่
แล้วร้อยละ5

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค
ไตรมาส 1

ยทุธศาสตร์.................................................................................เปา้ประสงค์..........................................................................

ไตรมาส 1

ยทุธศาสตร์.................................................................................เปา้ประสงค์..........................................................................

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนที่เป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -       ก.ย.62) ปีงบฯ 2563 งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รบัผิดชอบ วิธีการประเมนิผล ผลลัพธ ์   ผลผลิตไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนที่เป้าหมาย
กลุ่ม

เป้าหมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61-       ก.ย.62) ปีงบฯ 2563 งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รบัผิดชอบ วิธีการประเมนิผล
ผลลัพธ์    

ผลผลิต
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

ผู้รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 ไตรมาส 1

ระบุจ านวนเงินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ พ้ืนทีเ่ปา้หมาย
กลุ่ม

เปา้หมาย

ระยะเวลาด าเนินการ (ต.ค.61 -ก.ย.62) ปีงบฯ 2562

งบประมาณ 
(บาท)/ แหล่ง
งบประมาณ

ผลลัพธ์
/ผลลลิต

การประเมนิผล

3. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มปว่ยโดยใช้
กระบวนการสร้งแรงจงูใจ(MI  )        -จดั
กจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในกลุ่มปว่ยที่
ควบคุมระดับน้ าตาลและระดับวามดัน
โลหติไม่ได้                            - ถอด
บทเรียนหาบคุคลต้นแบบ      -สร้าง
เครือขา่ยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ                            -ติดตาม 
วเิคราะหแ์ละประเมินผล

1.เพือ่ใหก้ลุ่มปว่ยมีความรู้ในการ
ปฏบิติัตัวได้ถกูต้อง         2.เกดิ
บคุคลต้นแบบในการปรับเปล่ียน
สุขภาพ            3.สร้างเครือขา่ย
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพในชุมชน                     
  4.ลดอบุติัการณ์รายใหม่โรค
ความดันโลหติสูงและเบาหวาน

รพ.สตเขต
อ าเภอเมือง
ตากจ านวน 21
 แหง่

กลุ่มปว่ย ความดัน
โลหติสูงและ
เบาหวานที่ควบคุม
ระดับน้ าตาลและ
ความดันโลหติไม่ได้  
  รวม 6,191 คน

/ / / 1.ค่าแผ่นตรวจ
 DTX จ านวน 
6,191 x2 คร้ัง 
x14 =
173,348บาท  
                  
 2.ค่าอาหาร
กลางวนั 
จ านวน 6,191 
คน 80 บาท x2
 คร้ัง = 
990,560 บาท 
       3.
ค่าอาหารวา่ง 
มื้อ 25 บาท x4
 มื้อx6,191 คน
 =619,100 
บาท             
   4.ค่าปา้ยผ้า 
500 บาท แหง่
 จ านวน 21 
แหง่ เปน็เงิน 
10,500 บาท   
              5.

นางพรธชิา  วงษช์มภู
 และรพ.สต. อ.เมือง

ตาก

  - เปรียบเทียบผล
การตรวจร่างกาย
กอ่นและหลังการ
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรม (BW BP
 BMI DTX รอบเอว)
     - มีอสม.
ต้นแบบ อยา่งน้อย
 หมู่.ละ 1 คน  
มชนต้นแบบอยา่ง
น้อยต าบลละ1ชุมชน

กลุ่มปว่ย.มี
ผลการตรวจ
ร่างกายดีขึน้ 
(BW BP BMI
 DTX รอบ
เอว) ไม่น้อย
กวา่ร้อยละ 
50    -
อบุติัการณ์
การเกดิ
ภาวะแทรกซ้อ
นรายใหม่ 
ลดลงจากปทีี่
ผ่านมา
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ในเขตอ าเภอเมืองตาก
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