
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ตามโครงการพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ปี 2563 

ครั้งที่ ๑ / ๒๕๖๓  
วันศุกร์ ที่  16 มีนาคม  ๒๕๖3  เวลา ๐๙.๐๐ น. 

ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองตาก อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ผู้มาประชมุ 

1.นายสมชาย ไตรทิพย์ชาติสกุล ที่ว่าการอ าเภอเมืองตาก  
2.นายสัญญา  เพชรเศษ ปลัดอ าเภอหัวหน้ากลุ่มงานบริหารงานปกครอง   
3.นางมัลลิกา จีนหลักร้อย พัฒนาการอ าเภอ 
4.นางอรุณี  เสือเหลือง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ 
5.นายอภิศักดิ์   เทียมฉันท์ รองผู้อ านวยการโรงเรียนตากพิทยาคม 
6.พ.ต.ต.ปัณณทัต สมบูรณ์ สวป.สภ.เมืองตาก 
7.นางพรทิพย์ ธูปบูชา พยาบาลวิชาชีพช านายการ เทศบาลเมืองตาก 
8.นายยุทธพงษ์   สาเขตต์ ผอ.กองสาธารณสุข อบต.วังหิน 
9. นส.ณัฏฐณัช   บุตรพลอย กองสาธารณสุข อบต.โป่งแดง 
10.นางสมพร   สุยะมหาชาติ ก านันต าบลแม่ท้อ 
11.นายอารัษ์  อานุชปรีชา กรรมการ  ภาคประชาชน 
12.นางจ าเนียร นาคเปรม ตัวแทนชมรมผู้สูงอายุเมืองตาก 
13.นางประเทือง หาญใต้ ประธานชมรม อสม. อ าเภอเมืองตาก 
14.นางพรทิพย์ วงศ์เมือง ผอ.รพ.สต.บ้านลานสาง 
15.นางสดใส บุญธรรม พยาบาลวิชาชีพ รพ.สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
16.นายมานัส ต๊ะชมพู สาธารณสุขอ าเภอเมืองตาก 
17.นายไพฑูรย์ จิตเนาวรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
18นางกมลวรรณ ใจคุ้มเก่า นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
 

ไม่มาประชุม 
1.นายแพทย์มาโนช   อู่วุฒิพงษ์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช 
2.นายเกษมสันต์ ค าพุฒ นายกเทศมนตรีเทศบาลไม้งาม 
3.แพทย์หญิงรุ่งนภา ศิริพรไพบูลย์ นายแพทย์ช านาญการ 
 
ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ  
1. ขอบคุณในการด าเนินกิจกรรมที่ผ่านมาในกิจกรรมจิตอาสาท าให้อ าเภอเมืองตากสะอาดจัง 
2. การด าเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอ าเภอ (พชอ.) 
 เป้าหมายอ าเภอมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 สถานการณ ์: พ.ศ. 2560 เริ่มด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
 ยุทธศาสตร์ / มาตรการ / กิจกรรมหลัก : 
 - แต่งตั้งคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
 - จัดประชุมแบบมีส่วนร่วมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา/คัดเลือกประเด็นพัฒนาที่ส าคัญตามบริบทในพ้ืนที่ 
 - จัดท าแผนพัฒนา/แก้ไขปัญหาส าคัญตามบริบทในพ้ืนที่  2 เรื่อง คือ 1.เมืองตากสะอาดจัง 2. เมืองตาก
สุขภาพดี  
 - ด าเนินการตามแผน พัฒนา/แก้ไขปัญหา 



สรุปบทเรียนผลการด าเนินงาน ในปี 2561 
 ระดับความส าเร็จ : 
 ไตรมาส 1 
(ทบทวน) อ าเภอมีการแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
มีการสรุปผลการด าเนินการปี 62 
 ไตรมาส 2 
อ าเภอมีการประชุมวิเคราะห์ปัญหา/คัดเลือกประเด็นส าคัญตามบริบทในพ้ืนที่ อย่างน้อย 2 ประเด็น 
จัดท าแผนพัฒนา 
พัฒนาตามแผน 
 ไตรมาส 3 
อ าเภอมีการด าเนินการบริหารจัดการสร้างกลไกและพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการบูรณาการและมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน 
 ไตรมาส 4 
มีการสรุปผลการด าเนินการทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นโดยกระบวนการและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนโดย
กระบวนการชื่นชมและเสริมพลัง 
  
 ผลการด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 
1. เมืองตากสุขภาพดี การออกก าลังกาย 
  - มีกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง ใน 16 ชุมชน จ านวน 104 หมู่บ้าน 
 - หน่วยงานและองค์กร ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
  - ประชาชนตื่นตัวเรื่องการออกก าลังกาย สถานที่ออกก าลังกาย จ านวน 30 แห่ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
  - มีเครือข่ายการออกก าลังกายในชุมชนจ านวน 120 เครือข่าย 
 
2. เมืองตากสะอาดจัง สิ่งแวดล้อมดี วิถีพอเพียง 
 เป้าหมายเพื่อ ลดโรคไข้เลือดออก และการป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมะเร็ง 
 -ท าความสะอาดบ้านและสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ (ชุมชน/อปท./อสม.) 
 -จิตอาสาท าความสะอาดสถานที่สาธารณะเดือนละ ๑ ครั้ง ทุกหมู่บ้าน (ชุมชน/จิตอาสา) 
 -มีการคัดแยกขยะทุกหมู่บ้าน ( ชุมชน/อปท.) 
 -มีการก าจัดขยะอินทรีย์และขยะเปียกในครัวเรือน (ชุมชน/อปท.) 
 
3.  ผลการด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 เมืองตากสะอาดจัง ลดจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ลดลง ปี 2561 จ านวน 403 ราย เสียชีวิต 4 ราย ปี 2562 จ านวน 131 ราย  
ผลการด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 เมืองตากสะอาดจัง ลดจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และโรคมะเร็ง 
ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อ โรคความดันโลหิตสูง เป้าหมาย   
33,319 คน เสี่ยง 12,678 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สงสัยป่วย  3,062 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เป้าหมาย   43,105 คน 
เสี่ยง 1,943 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สงสัยป่วย  245 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
  
 
 
 



4.  เป้าหมายการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนเมืองตาก ปี 2563 
 ๑.ประเด็นเมืองตากสะอาดจัง สิ่งแวดล้อมด ีวิถีพอเพียง เป้าหมาย ลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก  
บ้านเรือนสะอาด/สถานที่สาธารณะน่าดู ชุมชนจัดการขยะได้ดี  ผักปลอดสารเคม/ีรั้วกินได้/ตนแบบการดูแลสุขภาพ 
 

แผนการขับเคลื่อน พชอ. (กิจกรรม/โครงการ) 
กิจกรรม การวัดผล หมายเหตุ 

ท า MOU ส่วนราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น 
ภาคเอกชนในการขับเคลื่อนเมืองตากสะอาดจัง 
เป็นต้นแบบการคัดแยกขยะ   
การก าจัดขยะอินทรีย์ 

มีการท า MOU มีการด าเนินการ 
1.มีจุดการคัดแยกขยะ 
2.มีจุดก าจัดขยะอินทรีย์ 

อปท./ท้องที่ 

-กิจกรรมท าความสะอาดบ้านและสิ่งแวดล้อม
บริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ 

100 % ของครัวเรือนท าความสะอาดบ้านและ
สิ่งแวดล้อมบริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ 

 

-จิตอาสาท าความสะอาดสถานที่สาธารณะเดือน
ละ ๑ ครั้ง ทุกหมู่บ้าน 

1.มีแผนการท าจิตอาสาเป็นภาพรวมต าบล 
2.ด าเนินการกิจกรรมตามแผน 

อ าเภอ 

-การคัดแยกขยะจากต้นทางทุกหมู่บ้าน 
-การจัดการขยะอินทรีย์และขยะเปียกใน
ครัวเรือน  

1. 100 % ของครัวเรือนมีการคัดแยกขยะจาก
ต้นทาง 
2.หมู่บ้านมีจุดก าจัดขยะอินทรีย์ต่อหมู่บ้าน 
3.หมู่บ้านมีจุดรับขยะอันตรายครบ 100 % 
4.หมู่บ้านมีจุดรองรับขยะรีไซเคิล อย่างน้อย 1 
จุด 

ทุกภาคส่วน 
รายงาน
ข้อมูลโดย 
อปท. 

-1 กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 1 โครงการ
จัดการสิ่งแวดล้อม 

มีการด าเนินการ 1 กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
1 โครงการจัดการสิ่งแวดล้อม 

อปท./ 
รพ.สต. 

-ลด ละ เลิก การใช้โฟม , หลอดพลาสติก 
-ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก ใช้ปิ่นโตใส่อาหาร 

ประชาส าพันธ์ รณรงค์ ทุกสัปดาห์  
ขับเคลื่อนนโยบาย ลด ละ เลิก การใช้โฟม , 
หลอดพลาสติก  

อปท./ 
รพ.สต./
ท้องที่ 

 
๒.ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี  
 

แผนการขับเคลื่อน พชอ. (กิจกรรม/โครงการ) 
ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี 

กิจกรรม การวัดผล หมายเหตุ 
ส่งเสริมการออกก าลังกายตามบริบทของชุมชน  
ทุกกลุ่มวัย 

ส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกายทุกกลุ่มวัย 
รายต าบล  
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพรายกิจกรรม 

อปท./ท้องที่/
สาสุข/
ประชาชน 

 
ระเบียบวาระท่ี  ๒  รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๓ / ๒๕๖๒  
 
 
 
 
 



ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
  ๓.๑.อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๗ วรรคสอง(๑) (๒) และ (๓) แห่งระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี
ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. ๒๕๖๑  แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอ าเภอ 
(พชอ.) ค าสั่งอ าเภอเมืองตาก ที ่๓๗๘/๒๕๖๑   ลว. ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
๓.๒ประเด็นปัญหา/ข้อสรุปร่วม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนคนอ าเภอเมืองตาก  

๓.๒.๑.ประเด็นเมืองตากสะอาดจัง  
๓.๒.๒.ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ   
๓.๓.มอบหมายงาน/แต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานในแต่ละประเด็น 

 พร้อมทั้งด าเนินการรายงานผลให้ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอเมืองตาก  
มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
3.4  แผนการออกติดตามการด าเนินงานตามพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ปี 2563 
 

แผนการออกติดตามการด าเนินงาน 
โครงการพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 

อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ปี ๒๕๖3 
 

วันที่ สถานที่ 

1  กรกฎาคม 2563 ต าบลแม่ท้อ 
3  กรกฎาคม 2563 ต าบลหนองบัวเหนือ 
6  กรกฎาคม 2563 ต าบลป่ามะม่วง 
8  กรกฎาคม 2563 ต าบลหนองบัวใต้ 
10 กรกฎาคม 2563 ต าบลไม้งาม 
13  กรกฎาคม 2563 ต าบลวังหิน 
15  กรกฎาคม 2563 ต าบลน้ ารึม 
17  กรกฎาคม 2563 ต าบลสระตลุง 
20  กรกฎาคม 2563 ต าบลโป่งแดง 
22  กรกฎาคม 2563 ต าบลวังประจบ 

 

 

ระเบียบวาระท่ี  ๔  เรื่องอ่ืนๆ 
    - ไม่มี 
 

ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 
 
                                                                                นายไพฑูรย์ จิตเนาวรัตน์                                             
                                                                               ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

 
 
                                                                                     นายมานัส ต๊ะชมภู 
                                                                              ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 


