
รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ตามโครงการพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ปี 2563 

ครั้งที่ 2 / ๒๕๖๓  
วันที่  19 มีนาคม  ๒๕๖3  เวลา ๐๙.๐๐ น. 

ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองตาก อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
ผู้มาประชมุ 

1.นางสุมล สอนส าโรง ท้องถิ่นอ าเภอเมืองตาก 
2.นางสมนึก คุ้มยิ้ม นายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ท้อ   
3.นายรุ่งโรจน ์ จุลภาคี ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวังประจบ 
4.นายปรมินทร ์ ทิอุด ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านคลองขยางโพรง 
5.นางณัฐธีมา เจดีย์วุฒิ พยาลบาลวิชาชีพช านาญการ 
6.รางรัชน ี บุญต่อ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองแขม 
7.นางสาวกาญจนา  กองฉลาด ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปากห้วยแม่ท้อ 
8.นายพิสิษฐ์ เจ๊กพ่วง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านลานห้วยเดื่อ 
9.นายวีรวุฒ ิ กาวีระ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโป่งแค 
10.นางสุรัตนา อินทรฉิม ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเกาะอ้ายด้วน 
11.นายสังวรณ ์ เครือสารน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองปรือ 
12.นายบุญเทียม ทองค า ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านท่าไม้แดง 
13. นายส าเริง แหงมมา ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านโป่งแดง 
14.นายกมลเกียรติ ตระกูลบุญจวง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านชะลาดระฆัง 
15.นางกานต์ชนิต   เทิดโยธิน พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
16.นางเกตพร สิงห์จู พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
17.นางพรทิพย์ วงศ์เมือง ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านลานสาง 
18.นางกฤษณา วงศ์ละ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปากห้วยไม้งาม 
19.นายประยกต์ศาสตร์  มณีวงศ์ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมูเซอ 
20.นายนพพร ยะเมา ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านชะลาด 
21.นายนิพนธ์ เกิดผล ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านน้ าโจน 
22.นายพัลลภ อ่ิมเอ่ียม ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านสระตลุง 
23.นางวิไลลักษณ์ ต๊ะชมภู พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
24.นางสาวสายพิณ ปานทา พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
25.นางสาวนพมาศ วิภามณีโรจน์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
26.นางสาวธัญญาพร สาแก้ว นักพัฒนาการชุมชนปฏิบัติการ 
27.นายเรืองฤทธิ์ ทิมแพร รองนายกเทศมนตรีต าบลไม้งาม 
28.นายสง่า กันคุ้ม ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีเทศบาลหนองบัวใต้ 
29.นายวิชาญ มณีนิล กศน.อ าเภอเมืองตาก 
30.นายสุนทร เพชรประเสริฐ ชมรมจักรยานเพ่ือสุขภาพเมืองตาก 
31.นางอังคนา กองแก้ว พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
32.ร.ต.อ.อภิชาติ มูลแก้ว รอง สวป.สภ.หนองบัวเหนือ 
33.ร.ต.ท.อลงกร พงษานรัตน์ รอง สวป.สภ.แม่ท้อ 
34.ร.ต.สิทธิพร ฉวยวัฒนา อาสาจักรยานตาก 
35.นายวาด วานิช อาสาจักรยานตาก 



36.นายเสน่ห ์ แผ้วกิ่ง อาสาจักรยานตาก 
37.นางธิตยา อตุรยา เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 
38.นางปัญวลักษณ์ พรทอง นักวิชาการสุขาภิบาล 
39.นางณิติมา สังข์ศรี รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่ท้อ 
40.นายไพฑูรย์ จิตเนาวรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ   
 
 

ระเบียบวาระท่ี  ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ  
         
การด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 
กิจกรรที่ 1 เมืองตากสุขภาพดี การออกก าลังกาย 
 - มีกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง ใน 16 ชุมชน จ านวน 104 หมู่บ้าน 
 - หน่วยงานและองค์กร ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
 - ประชาชนตื่นตัวเรื่องการออกก าลังกาย สถานที่ออกก าลังกาย จ านวน 30 แห่ง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
 - มีเครือข่ายการออกก าลังกายในชุมชนจ านวน 120 เครอืข่าย 
 
กิจกรรมที่ 2 เมืองตากสะอาดจัง สิ่งแวดล้อมด ีวิถีพอเพียง 
 - เป้าหมายเพื่อ ลดโรคไข้เลือดออก และการป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมะเร็ง 
 - ท าความสะอาดบ้านและสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ (ชุมชน/อปท./อสม.) 
 - จิตอาสาท าความสะอาดสถานที่สาธารณะเดือนละ ๑ ครั้ง ทุกหมู่บ้าน (ชุมชน/จิตอาสา) 
 - มีการคัดแยกขยะทุกหมู่บ้าน ( ชุมชน/อปท.) 
 - มีการก าจัดขยะอินทรีย์และขยะเปียกในครัวเรือน (ชุมชน/อปท.) 
 
ผลความส าเร็จของการด าเนินงาน พชอ.เมืองตาก 
 1. ผลการด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 เมืองตากสะอาดจัง ลดจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
 2. จ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ลดลง ปี 2561 จ านวน 403 ราย เสียชวีิต 4 ราย ปี 2562 จ านวน 
131 ราย  
 3. ผลการด าเนินงาน พชอ. เมืองตาก ปี 2562 เมืองตากสะอาดจัง ลดจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และ
โรคมะเร็ง 
 4. ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อ โรคความดันโลหิตสูง 
เป้าหมาย   33,319 คน เสีย่ง 12,678 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สงสัยป่วย  3,062 คน ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
 5. ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เป้าหมาย   
43,105 คน เสี่ยง 1,943 คน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สงสัยป่วย  245 คน ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนเมืองตาก ปี 2563 
 ๑.ประเด็นเมืองตากสะอาดจัง สิ่งแวดล้อมด ีวิถีพอเพียง เป้าหมาย ลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก  
บ้านเรือนสะอาด/สถานที่สาธารณะน่าดู ชุมชนจัดการขยะได้ดี   ผักปลอดสารเคม/ีรั้วกินได้/ตนแบบการดูแล
สุขภาพ 
 
 

แผนการขับเคลื่อน พชอ. (กิจกรรม/โครงการ) 
กิจกรรม การวัดผล หมายเหตุ 

ท า MOU ส่วนราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น 
ภาคเอกชนในการขับเคลื่อนเมืองตากสะอาดจัง 
เป็นต้นแบบการคัดแยกขยะ   
การก าจัดขยะอินทรีย์ 

มีการท า MOU มีการด าเนินการ 
1.มีจุดการคัดแยกขยะ 
2.มีจุดก าจัดขยะอินทรีย์ 

อปท./ท้องที่ 

-กิจกรรมท าความสะอาดบ้านและสิ่งแวดล้อม
บริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ 

100 % ของครัวเรือนท าความสะอาดบ้านและ
สิ่งแวดล้อมบริเวณบ้าน ทุกวันศุกร์ 

 

-จิตอาสาท าความสะอาดสถานที่สาธารณะเดือน
ละ ๑ ครั้ง ทุกหมู่บ้าน 

1.มีแผนการท าจิตอาสาเป็นภาพรวมต าบล 
2.ด าเนินการกิจกรรมตามแผน 

อ าเภอ 

-การคัดแยกขยะจากต้นทางทุกหมู่บ้าน 
-การจัดการขยะอินทรีย์และขยะเปียกใน
ครัวเรือน  

1. 100 % ของครัวเรือนมีการคัดแยกขยะจาก
ต้นทาง 
2.หมู่บ้านมีจุดก าจัดขยะอินทรีย์ต่อหมู่บ้าน 
3.หมู่บ้านมีจุดรับขยะอันตรายครบ 100 % 
4.หมู่บ้านมีจุดรองรับขยะรีไซเคิล อย่างน้อย 1 
จุด 

ทุกภาคส่วน 
รายงาน
ข้อมูลโดย 
อปท. 

-1 กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 1 โครงการ
จัดการสิ่งแวดล้อม 

มีการด าเนินการ 1 กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
1 โครงการจัดการสิ่งแวดล้อม 

อปท./ 
รพ.สต. 

-ลด ละ เลิก การใช้โฟม , หลอดพลาสติก 
-ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก ใช้ปิ่นโตใส่อาหาร 

ประชาส าพันธ์ รณรงค์ ทุกสัปดาห์  
ขับเคลื่อนนโยบาย ลด ละ เลิก การใช้โฟม , 
หลอดพลาสติก  

อปท./ 
รพ.สต./
ท้องที่ 

 
๒.ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี  
 

แผนการขับเคลื่อน พชอ. (กิจกรรม/โครงการ) 
ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี 

กิจกรรม การวัดผล หมายเหตุ 
ส่งเสริมการออกก าลังกายตามบริบทของชุมชน  
ทุกกลุ่มวัย 

ส่งเสริมกิจกรรมการออกก าลังกายทุกกลุ่มวัย 
รายต าบล  
การจัดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพรายกิจกรรม 

อปท./ท้องที่/
สาสุข/
ประชาชน 

 
ระเบียบวาระท่ี  ๒  รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ ๓ / ๒๕๖๒  
 
 



ระเบียบวาระท่ี  ๓  เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
  ๓.๑.อาศัยอ านาจตามความในข้อ ๗ วรรคสอง(๑) (๒) และ (๓) แห่งระเบียบส านัก
นายกรัฐมนตรีว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ. ๒๕๖๑  แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอ าเภอ (พชอ.) ค าสั่งอ าเภอเมืองตาก ที ่๓๗๘/๒๕๖๑   ลว. ๗ พฤษภาคม ๒๕๖๑ เรื่อง แต่งตั้ง
คณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

มติที่ประชุม  รับทราบ 
๓.๒ประเด็นปัญหา/ข้อสรุปร่วม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนคนอ าเภอเมืองตาก  

๓.๒.๑.ประเด็นเมืองตากสะอาดจัง  
๓.๒.๒.ประเด็นเมืองตากสุขภาพดี 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ   
๓.๓.มอบหมายงาน/แต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะท างานในแต่ละประเด็น 

 พร้อมทั้งด าเนินการรายงานผลให้ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอ าเภอเมืองตาก  
มติที่ประชุม  เห็นชอบ 
 

ระเบียบวาระท่ี  ๔  หารือแนวทางการด าเนินงานและการติดตาม 
 1.  ขอที่ประชุมร่วมแนวทางการติดตาม 
 นางพรทิพย์ ศรีธิทอง :  ขอชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน พชอ. ของพ้ืนที่รับผิดชอบ รพ.สต.บ้านลานสาง  
โดย  รพ.สต.และผู้น าชน ได้ร่วมกันเขียนโครงการในการ หมู่บ้านน่าอยู่ คัดแยกขยะ ลดโรค  โดยจัดการประกวด
หมู่บ้านสะอาด  การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม การคัดแยกขยะ  และเศรษฐกิจพอเพียง  ขณะนี้ก าลังด าเนินการ   
 นายไพฑูรย์  จิตเนาวรัตน์ : มีที่ใดที่มีแนวทางการด าเนินการแล้วบ้างครับ 
 นายสง่า กันคุ้ม  :  ในส่วนของเทศบาลหนองบัวใต้ ได้ด าเนินการในเรื่องการคัดแยกขยะในชุมชน และให้
ทุกหลังคาเรือน  และมีการสนับสนุนงบประมาณในการจัดการออกก าลังกายในชุมชนด้วย 
 นายไพฑูรย์  จิตเนาวรัตน์ : โอกาสนี้ขอที่ประชุมช่วยเสนอแนวทางในการออกติดตามการด าเนินงานของ
แต่ละต าบล 
   นางสุมล   สอนส าโรง  : ขอแนะน าให้ติดตามในภาพของต าบล  โดยอาจจะใช้ อบต.เป็นจุดในการ
ติดตาม  และให้ผู้ที่มีส่วนรวมมาน าเสนอกิจกรรมในการด าเนินการของแต่ละแห่ง 
 นายวีรวุฒิ กาวีระ : เห็นด้วยครับ เนื่องจากในแต่ละพ้ืนที่มีข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกัน  อาจจะมีกิจกรรมที่
ด าเนินการแตกต่างกัน  และหากมีท่ีไหนที่มีผลงานเด่น ก็มีการน าเสนอผลงานในช่วงปลายปีได้ครับ 

นางสุมล   สอนส าโรง  : ถ้าอย่างนั้นขอ ให้แต่ละต าบล ทั้งท้องที่ และท้องถิ่น  หน่วยงานสาธารณสุข ได้
วางแผนการด าเนินงานร่วมกัน ตามประเด็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นเมืองตากสะอาดจัง  ประเด็นเมืองตาก
สุขภาพดี และขอก าหนด ห้วงเวลาในการออกติดตาม ในวันนี้ เลย 

มติที่ประชุม  เห็นชอบ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. แผนการออกติดตามการด าเนินงานตามพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ(พชอ.) ปี 2563 
 

แผนการออกติดตามการด าเนินงาน 
โครงการพัฒนาและติดตามการด าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 

อ าเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ปี ๒๕๖3 
 

วันที่ สถานที่ 

1  กรกฎาคม 2563 ต าบลแม่ท้อ 
3  กรกฎาคม 2563 ต าบลหนองบัวเหนือ 
6  กรกฎาคม 2563 ต าบลป่ามะม่วง 
8  กรกฎาคม 2563 ต าบลหนองบัวใต้ 
10 กรกฎาคม 2563 ต าบลไม้งาม 
13  กรกฎาคม 2563 ต าบลวังหิน 
15  กรกฎาคม 2563 ต าบลน้ ารึม 
17  กรกฎาคม 2563 ต าบลสระตลุง 
20  กรกฎาคม 2563 ต าบลโป่งแดง 
22  กรกฎาคม 2563 ต าบลวังประจบ 

 
 
 
 
 
                                                                                นายไพฑูรย์ จิตเนาวรัตน์                                             
                                                                               ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 
 
 
                                                                                     นายมานัส ต๊ะชมภู 
                                                                              ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม 
 


