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�®�å�Ïจั�Äซื้�ã�Aจั�Äจ้�å�Ò�Å�Ö�ã�Äปี�Ò�Ø�Ù�Ï�è�É�å�Ëอี�®ด้�Ñ�Û�� �È�ã�®�Ð�å�®นี้�� �®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุยั�Òมีส่�Ñ�Èร่�Ñ�É�ê�Ö�è�×นั�Ø�×นุ�È

�®�å�Ï�Øริ�à�å�Ïจั�Ä�®�å�Ïวั�×ดุ�Áรุภั�Ëฑ์�½�ã�Ò�é�Áรื�ãข่�å�Û�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Öส่�Ò�é�×ริ�Éสุ�½�°�å�ßตำ�Ø�Ö�� �9�Ï�ß�+�×�Å�+�:�� อำ�é�°�ã

�éมื�ã�Ò�Å�å�®ทั้�Ò���ñ�ð���êห่�Ò��อี�®�éช่�Èกั�È



จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�ó

�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ïทำ�Ò�å�È�½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ

�����������Ð�å�®ที่�®ล่�å�Ñ�ëว้ข้�å�Òต้�È���Ð�è�éห็�Èว่�å�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุมี�Á�Ñ�å�Éสำคั�»�ãย่�å�Ò�É�å�®�ì�È�®�å�Ïขั�Ø�é�Áลื่�ã�È�ã�Òค์�®�Ï���ì�È

�½�Ë�èที่�®�å�Ï�Øริ�à�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Ò�å�Èพั�×ดุนั้�È�� ก็�Ð�èมี�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�Èที่ค่�ã�Èข้�å�Òรั�Äกุ�É�� �Ö�è�éอี�Û�Ä�ê�Ö�èมี

�®�µ�à�É�å�Ûต้�ã�Òยึ�Äถื�ã�éป็�È�ê�È�Ñ�Æ�å�Ò�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È��ซึ่�Òมี�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È��ดั�Òต่�ã�ë�Ùนี้

�ð�+���®�å�Ïรั�Ø�ì�Ø�ê�×�Ä�Ò�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพั�×ดุ�������������������������������������������������������������������������������������������������������ì�È�êต่�Ö�èปี�Ò�Ø�Ù�Ï�è�É�å�Ë���®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ�Ð�èดำ�éนิ�È�®�å�Ï

สำ�Ï�Ñ�Ð�ê�Ö�è�ìห้�êต่�Ö�è�®ลุ่�É�Ò�å�È�ì�È�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�êจ้�Ò�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพั�×ดุ�A�Áรุภั�Ëฑ์���ì�Èช่�Ñ�Ò�éดื�ã�È�®�Ï�®�µ�å�Á�É

�A��สิ�Ò�à�å�Á�É�½�ã�Òทุ�®���Q��ปี

�ñ�+���½�ã�ãนุมัติ�Ð�å�®ผู้อำ�È�Ñ�Û�®�å�Ï�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�ìห้�Á�Ñ�å�É�éห็�È�¿�ã�Ø���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������éมื่�ãทุ�®�®ลุ่�É�Ò�å�Èดำ�éนิ�È�®�å�Ï

สำ�Ï�Ñ�Ð�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï�ìช้พั�×ดุ�A�Áรุภั�Ëฑ์�½�ã�Ò�Å�È�é�ã�Ò�é�×ร็�Ð�êล้�Ñ�� �®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ�Ð�èดำ�éนิ�È�Ï�Ñ�Ø�Ï�Ñ�Éข้�ãมู�Ö

�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ï�é�àล่�åนั้�È�ê�Ö�èจั�Äทำ�éป็�È���.�ê�Ü�È�Á�Ñ�å�Éต้�ã�Ò�®�å�Ïพั�×ดุ�.��ต่�ã�É�å��จึ�Ò�½�ã�ãนุมัติ�Ð�å�®ผู้อำ�È�Ñ�Û�®�å�Ï

�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö���éพื่�ã�ìห้�Á�Ñ�å�É�éห็�È�¿�ã�Ø�àรื�ãพิ�Ð�å�Ï�Ë�å�éห็�È�¿�ã�Ø�Å�å�É�Á�Ñ�å�É�é�à�É�å�è�×�Éต่�ã�ë�Ù

�ò�+���®�å�Ïจั�Äซื้�ã���1���®�å�Ïจั�Äจ้�å�Ò�����������������������������������������������������������������������������éป็�Èขั้�È�Å�ã�Èที่มี�Á�Ñ�å�Éสำคั�»�ãย่�å�Ò�É�å�®���éนื่�ã�Ò�Ð�å�®ต้�ã�Ò�Ùฏิ บัติ�Å�å�É

�ß�+�Ï�+�Ø�+�®�å�Ïจั�Äซื้�ãจั�Äจ้�å�Ò�ê�Ö�è�®�å�Ï�Øริ�à�å�Ïพั�×ดุ�°�å�Áรั�Ó���ß�+�Ã�+�ñ�ô�õ�ï ��ตั้�Ò�êต่�®�å�Ïจั�Äทำ�Ï�å�Û�Ò�å�È�½�ãซื้�ã�½�ãจ้�å�Ò

�®�å�Ï�à�å�ê�Ö�èจั�Äทำ�Ï�å�Á�å�®�Ö�å�Ò���®�å�Ï�éปิ�Ä�é�Ü�Û�Ï�å�Á�å�®�Ö�å�Ò���®�å�Ïกำ�à�È�Äวิธี�®�å�Ïคั�Ä�éลื�ã�®���®�å�Ïจั�Äทำสั�»�» �å�ê�Ö�è

�àลั�®�Ù�Ï�èกั�È�� �®�å�Ïจั�Äซื้�ã�Aจั�Äจ้�å�Ò�� �®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ðรั�Øพั�×ดุ���éป็�Èต้�È�� ซึ่�Ò�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ï�ê�Ö�èวิธีดำ�éนิ�È�Ò�å�È�é�àล่�åนี้

�Ð�è�Ùฏิ บัติ�°�å�Û�ìต้�®�µ�Ï�è�éบี�Û�Ø�ãย่�å�Ò�é�Áร่�Ò�Áรั�Ä�ê�Ö�èมี�Á�Ñ�å�É�éกี่�Û�Ñพั�Èกั�Ø�®ลุ่�É�Ò�å�È�®�å�Ï�éงิ�Èอี�®ด้�Ñ�Û

�ó�+���®�å�Ï�Á�Ñ�Øคุ�É�®�å�Ï�éบิ�®���A��จ่�å�Ûพั�×ดุ������������������������������������������������������������������������������������������������สำ�àรั�Ø�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È�ì�È�Ù�Ï�è�éด็�Èนี้���Ð�èมี�Á�Ñ�å�É�éกี่�Û�Ñข้�ã�Ò

กั�Ø�®�å�Ï�Øริ�à�å�Ïพั�×ดุ�éป็�È�àลั�®�� �®ล่�å�Ñคื�ã�� �éมื่�ã�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ�ëด้ดำ�éนิ�È�®�å�Ïจั�Äซื้�ã�1จั�Äจ้�å�Ò�ê�Ö�è�ëด้พั�×ดุ�éป็�È

ที่�éรี�Û�Øร้�ã�Û�êล้�Ñ�� ต่�ã�É�å�� �®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ�Ð�èดำ�éนิ�È�®�å�Ï�Á�Ñ�Øคุ�É�®�å�Ï�éบิ�®�Aจ่�å�Ûพั�×ดุ�� �í�Ä�Û�ìช้�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�É

สำ�éร็�Ðรู�Ù�ì�È�®�å�Ïจั�Ä�éก็�Øข้�ãมู�Ö�� ซึ่�Ò�Ð�è�ê�×�Ä�Òข้�ãมู�Ö�ì�Èส่�Ñ�È�½�ã�Ò�®�å�Ï�éก็�Ø�ê�Ö�è�®�å�Ïบั�Èทึ�®�� �®�å�Ï�éบิ�®จ่�å�Ûพั�×ดุ

�®�å�Ïยื�É�ê�Ö�è�®�å�Ïบำรุ�Òรั�®�Ú�å���éป็�Èต้�È��ส่�Ò�Ü�Ö�ìห้�®�å�Ï�Å�Ï�Ñ�Ð�×�ã�Øพั�×ดุ�Ù�Ï�èจำปี���éป็�È�ë�Ùด้�Ñ�Û�Á�Ñ�å�É�×�è�Ä�Ñ�®�ê�Ö�è

�Ï�Ñ�Ä�éร็�Ñ

�ô�+���®�å�Ïจำ�àน่�å�Ûพั�×ดุ�����������������������������������������������������������éป็�È�°�å�Ïกิ�Ðสุ�Äท้�å�Û�½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ���®ล่�å�Ñคื�ã���éมื่�ãพั�×ดุ�A�Áรุภั�Ëฑ์�ëด้ถู�®

�ìช้�Ò�å�È�Ð�È�à�É�Ä�Ù�Ï�èสิ�Æธิ�°�å�ß�àรื�ãถ้�å�à�å�®�ìช้�ì�È�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Öต่�ã�ë�Ù�� �Ð�èสิ้�È�é�Ùลื�ã�Ò�Æรั�ß�Û�å�®�Ï�É�å�®�� �®ลุ่�É�Ò�å�È

พั�×ดุ�Ð�èดำ�éนิ�È�®�å�Ï�é�×�È�ã�Ï�å�Û�Ò�å�Èต่�ãผู้อำ�È�Ñ�Û�®�å�Ï�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�éพื่�ãพิ�Ð�å�Ï�Ë�åสั่�Ò�ìห้ดำ�éนิ�È�®�å�Ï�Å�å�Éวิธี�®�å�Ï

�ãย่�å�Ò�àนึ่�Ò�ãย่�å�Ò�ì�Ä�� �ëด้�êก่���®�å�Ï�½�å�Û�Æ�ã�Ä�Å�Ö�å�Ä�� �®�å�Ï�ê�Ö�®�é�Ùลี่�Û�È�� �®�å�Ï�í�ã�È�� �®�å�Ï�ê�Ù�Ï�×�°�å�ß�àรื�ãทำ�Ö�å�Û��

���Å�å�É�Ï�è�éบี�Û�Ø�®�Ï�è�Æ�Ï�Ñ�Ò�®�å�Ï�Áลั�Òว่�åด้�Ñ�Û�®�å�Ïจั�Äซื้�ãจั�Äจ้�å�Ò�ê�Ö�è�®�å�Ï�Øริ�à�å�Ïพั�×ดุ�°�å�Áรั�Ó���ß�+�Ã�+�ñ�ô�õ�ï



�ô
จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï�%���°�å�Ïกิ�Ð�ì�àญ่ �½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ

�� �� �� �� �� �� สำ�àรั�Ø�®�å�Ïทำ�Ò�å�È�½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ���.�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï�.�� ถื�ã�éป็�È�°�å�Ïกิ�Ðที่�ì�àญ่ ที่สุ�Ä�ê�Ö�èมี

�Á�Ñ�å�Éท้�å�Æ�å�Û�É�å�®ที่สุ�Ä���éนื่�ã�Ò�Ð�å�®�éป็�È�®�å�Ïทำ�Ò�å�Èที่ต้�ã�Ò�ìช้�Á�Ñ�å�É�Ö�è�éอี�Û�Ä�Ï�ã�Ø�Á�ã�Ø�ê�Ö�èมุ่�Ò�Ù�Ï�è�×�å�È�Ò�å�Èกั�Ø

�®ลุ่�É�Ò�å�Èต่�å�Ò���Q���à�Ö�å�Û�ê�Ü�È�®���ëด้�êก่��ลุ่�É�Ò�å�Èยุ�Æ�Î�Ã�å�×�Åร์�ê�Ö�è�ê�Ü�È�Ò�å�È�í�Á�Ï�Ò�®�å�Ï�ê�Ö�è�®ลุ่�É�Ò�å�È�í�Á�Ï�Ò�×ร้�å�Ò

พื้�È�Ó�å�È�ê�Ö�èวิ�Ã�Ñ�®�Ï�Ï�É�Æ�å�Ò�®�å�Ï�ê�ß�Æย์���éป็�Èต้�È�� �È�ã�®�Ð�å�®นี้�� ยั�Òต้�ã�Ò�Ù�Ï�è�×�å�È�Ò�å�Èกั�Ø�� �.วิ�Ã�Ñ�®�Ï�.�� �Ð�å�®

�°�å�Û�È�ã�®�ã�Òค์�®�Ï�� �éพื่�ã�½�ã�� �.�� �p�Œ�� �àรื�ã�� �ì�Ø�ê�×�Ä�Ò�Ï�å�Û�®�å�Ïวั�×ดุ�ê�Ö�èค่�å�ìช้จ่�å�Û�ì�È�®�å�Ï�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï�.�� อี�®

ด้�Ñ�Û��ซึ่�Ò�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ïนั้�È���Ð�èมีขั้�È�Å�ã�È�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È��ดั�Òนี้��

�ð�+���®�å�Ï�éขี�Û�È�ê�Ü�È�éพื่�ã�½�ã�ãนุมัติก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Ð�è�éป็�È�Ø�Æ�Ø�å�Æ�½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èยุ�Æ�Î�Ã�å�×�Åร์�R

ที่�Ð�èจั�Äทำ�ê�Ü�Èก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ïขึ้�È�É�å�� �í�Ä�Û�ã�Òค์�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�½�ã�Ò�ê�Ü�Èนั้�È�� �Ù�Ï�è�®�ã�Øด้�Ñ�Û�� ข้�ãมู�Ö�Á�Ñ�å�Éจำ�éป็�È

�ì�È�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï���Ò�Ø�Ù�Ï�è�É�å�Ë��รู�Ù�ê�Ø�Ø�ê�Ù�Ö�È�ã�å�Á�å�Ï��พื้�Èที่ก่�ã�×ร้�å�Ò���éป็�Èต้�È��ซึ่�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุ�Ð�è

ทำ�àน้�åที่�éป็�È�àน่�Ñ�Û�×นั�Ø�×นุ�È�ê�Ö�è�ìห้ข้�ãมู�Ö�éกี่�Û�Ñกั�Ø�ã�å�Á�å�Ï�×�¯�å�Èที่���Ï�Ñ�Éทั้�Ò���Ü�Ö�®�å�Ï�Ù�Ï�è�éมิ�È�Ü�Ö�®�Ï�è�Æ�Ø�Æ�å�Ò

สิ่�Ò�ê�Ñ�Äล้�ã�É���9�+�J�� �:���éป็�Èต้�È���Ð�å�®นั้�È��จึ�Ò�Ð�è�éป็�È�àน้�åที่�½�ã�Òผู้�Øริ�à�å�Ï�ì�È�®�å�Ï�é�×�È�ã�ê�Ö�è�ãธิ�Ø�å�Ûต่�ã�é�½�Å�Øริ�®�å�Ï

สุ�½�°�å�ß�R���ê�Ö�è�®�Ï�è�Æ�Ï�Ñ�Ò�×�å�Î�å�Ï�Ëสุ�½��ถึ�Ò�Á�Ñ�å�Éจำ�éป็�È�½�ã�Ò�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï�×�¯�å�Èที่

�ñ�+���®�å�Ïจั�Äซื้�ã���1���®�å�Ïจั�Äจ้�å�Ò���������������������������������������������������������������������������ì�È�®�Ïณีที่�ê�Ü�È�Ò�å�È�ëด้รั�Ø�®�å�Ï�ãนุมัติ�Ð�å�®�®�Ï�è�Æ�Ï�Ñ�Ò�×�å�Î�å�Ï�Ëสุ�½�êล้�Ñ

ก็�Ð�è�éป็�È�Ø�Æ�Ø�å�Æ�àน้�åที่�½�ã�Ò�®ลุ่�É�Ò�å�Èพั�×ดุทั�Èที��ตั้�Ò�êต่�®�å�Ïจั�Äซื้�ãจั�Äจ้�å�Òด้�Ñ�Ûวิธี�®�å�Ï�Æ�å�Òอิ�éล็�®�Æ�Ï�ãนิ�®ส์

�®�å�Ïจั�Ä�à�å�� �� �p�Œ�� �Ï�å�Á�å�®�Ö�å�Ò�ê�Ö�è�ê�Ø�Ø�ê�Ù�Ö�È�� �®�å�Ï�Ù�Ï�è�®�å�Ã�Ù�Ï�è�®�Ñ�Ä�Ï�å�Á�å�� �®�å�Ï�é�×�È�ã�Ï�å�Á�å�� �®�å�Ïจั�Äทำ

สั�»�» �å���í�Ä�Ûทุ�®ขั้�È�Å�ã�È��ทุ�®�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ï�Ð�è�ãยู่�°�å�Û�ìต้�½�ã�Ò�®�µ�Ï�è�éบี�Û�Ø�ê�Ö�èมี���.ผู้ว่�å�Ï�å�¿�®�å�Ïจั�Ò�àวั�Ä�.���àรื�ã

�.ผู้�Å�Ï�Ñ�Ð�Ï�å�¿�®�å�Ï�.���9�êล้�Ñ�êต่�®�Ïณี�:���éป็�Èผู้�Ö�Ò�È�å�É�ãนุมัติ�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�È

�ò�+���®�å�Ïดำ�éนิ�È�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï����������������������������������������������������������������������������������������ทั�Èทีที่มี�®�å�Ïจั�Äทำสั�»�» �å�Ï�è�àว่�å�Òกั�È�éป็�Èที่�éรี�Û�Øร้�ã�Û�êล้�Ñ

ถั�Ä�É�å��ก็�Ð�è�éป็�È�ì�Èส่�Ñ�È�½�ã�Ò�®�å�Ïดำ�éนิ�È�Ò�å�Èก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï��

�ó�+���®�å�Ï�Øริ�à�å�Ï�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï��������������������������������������������������������������������������������������ทั้�Òนี้���ì�È�½�Ë�èที่มี�®�å�Ïก่�ã�×ร้�å�Ò�ã�å�Á�å�Ï���é�Ï�å�Ð�èมี�®�å�Ïจั�Äทำ
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�Jพื่ �B�Mห้�K�0�>�� ผู้ป่�A�=���"�������� ���������������������������L�- �=�J�, �; �G�O���L�- �=มีจั �� ษุ�K�; �0ย์ทั้�' �D�5�- ��จำ�7�A�7���B���>�G�=��ทำ�� �G�>ผ่�Gตั �-
�M�7�J�A�?�G�>�G�� �� �G�>��จำ�7�A�7���A���>�G�=���7�B�� �J�A�?�G�>�G�� �� �G�>��จำ�7�A�7���>���>�G�=��ซึ่ �' �Mช้ �J�A�?�G�M�7�� �G�>ผ่�Gตั �- ���>���#�����	���3�>�O�5�G��
�>�;���7�Gที��จึ�' �@�G�5�G�>�� ผ่�Gตั �- �Mห้ผู้ป่�A�=�Nด้ �D�?�G�=�>�G�=ต่ �Bวั�7���Kต่ �M�7�� �� �O�Jดี�=�Aกั �7��ผู้ป่�A�=ที่�Jข้ �Gรั�2�� �G�>รั�� �4�G�; �2ว่�G
ผู้ป่�A�=�Nม่มี�$�A�G�5�; ร้�B�5�M�7�� �G�>ผ่�Gตั �- ��ซึ่ �' มี�@�G�J�Dตุ �D�?�G�=ด้ �G�7���B�Gทิ���5�G�)�G�� �� �G�>�J�. รี�=�5ตั �A�Nม่�; ร้�B�5���� �G�>�; ร่�B�'
�$�A�G�5รู้�M�7�0�G�' �� �G�>�3ฏิ บัติ ตั �A���$�A�G�5วิ�. �� กั �' �A�?�M�7�� �G�>�Jข้ �Gรั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- ��ทั้�' นี้���� �G�>�' �- �Dรื�B�Jลื่�B�7ผ่�Gตั �- ทำ�Mห้
�Jกิ �- �9�?�� �>�O�0�2�K�?�O�� �G�>สู�� �Jสี�=�J�A�?�Gทั้�' ผู้�Mห้�2ริ�� �G�>�K�?�Oผู้ที่รั�2�2ริ�� �G�>�Jป็�7�Bย่�G�' สู�'

�Dลั�' �Jข้ �Gรั�2�� �G�>รั�� �4�G

�� �� �� �� ผู้ป่�A�=�)�O�Nด้ รั�2�� �G�>ซั �� �3�>�Oวัติ ก่ �B�7�Jข้ �Gรั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- �K�?�O�Nด้ รั�2�� �G�>�@�B�7�)�G�� �; �=�G�2�G�?
�L�- �=�Jน้�7�� �G�>ทำ�$�A�G�5�@�O�B�G�- �M�7�� �G�>�3ฏิ บัติ ตั �A�� �B�' ผู้ป่�A�=�� �>�A�5�N�3ถึ �' �� �G�>ฝึ �� �� �G�>�$ลุ�5�L�3�'
�Jปิ�- �J�, �; �G�O�. �G�Jท่�Gนั้�7��ว่�Gผู้ป่�A�=�@�G�5�G�>�� �$ลุ�5�L�3�' �Nด้ �7�G�7�Kค่�N�D�7�Jพี �=�' �; �Bต่ �B�>�O�=�O�J�A�?�G�� �B�'
�� �G�>ผ่�Gตั �- �Dรื�B�Nม่�� �Jนื่�B�' �)�G�� �M�7�� �� �Oที่ผู้ป่�A�=�Nด้ รั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- นั้�7�)�Oต้ �B�' ถู �� �$ลุ�5�L�3�' �J�B�G�Nว้
จึ�' ต้ �B�' มี�� �G�>ฝึ �� ซ้ �B�5ก่ �B�7�Jข้ �Gรั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- �� อี�� ทั้�' �; �=�G�2�G�?�)�Oมี�� �G�>ตั �- �� �7�. �G�� ล้�G�' �. �G
�D�=�B�- �=�Gฆ่�G�Jชื้�Bทุ�� ���p���?��ชั่ �A�L�5�' ���K�?�O�D�=�B�- �=�G�� �=�G�=ม่�G�7�. �G�Mห้ผู้ป่�A�=ก่ �B�7�Jข้ �Gรั�2�� �G�>ผ่�Gตั �-
�Jพื่ �B�Mห้รูม่�G�7�. �G�� �B�' ผู้ป่�A�=�� �=�G�=�; ร้�B�5รั�2�� �G�>ผ่�Gตั �-

���������������������Jมื่�Bผู้ป่�A�=�Nด้ รั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- �J�@ร็�)�Kล้�A��ผู้ป่�A�=�)�O�Nด้ รั�2�� �G�>�@�B�7
�Jกี่ �=�Aกั �2�� �G�>ทำ�$�A�G�5�@�O�B�G�- ���� �G�>�D�=�B�- �=�G�. �G���>�A�5ทั้�' วิธี�3ฏิ บัติ ตั �A
�� �B�' ผู้ป่�A�=�� �� �O�Bยู่ที่บ้�G�7�� �)�G�� �; �=�G�2�G�?ร่�A�5กั �2สื่�Bมั�?ติ มี�Jดี�=ซึ่ �'
�Jป็�7สื่�Bวิดี�L�B�$ลิ�3สั้�7���p���@�G�5�G�>�� �Jข้ �Gถึ �' �K�?�Oรั�2�� �5�Nด้ �)�G�� �� �G�>���1�2
�#���� �	��ต่ �B�N�3นี้

�2ริ�2�0�� �B�' �� �G�>ดู�K�?รั�� �4�Gผู้ป่�A�=
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ผู้ป่�A�=ต้ �B�' รั�� �4�G�$�A�G�5�@�O�B�G�- �. �G�5ขั้ �7�. �B�7ที่�Nด้ รั�2คำ�K�7�Oนำ�K�?�Oที่ฝึ �� �3ฏิ บัติ
ต้ �B�' �D�=�B�- �. �G�Iป้�G�=�. �G�� �K�?�Oรั�2�3�>�O�0�G�7�=�G�. �G�5คำสั่�' �� �B�' �K�; �0ย์�� ห้�G�5�Dยุ�- �=�Gด้ �A�=
�. �7�J�B�' ���K�?�Oก่ �B�7�Dยุ�- �=�G�$�A�>�3รึ�� �4�G�K�; �0ย์
ห้�G�5ล้�G�' �Dน้�G���Mห้�Mช้ �Jป็�7ผ้�G�� �7�Dนูชุ�2น้ำบิ�- �D�5�G�- ���p���Jช็�- ทำ�$�A�G�5�@�O�B�G�- �M�2�Dน้�G�J�2�G���p
�L�- �=�Jว้�7�>�B�2�- �A�' �. �Gข้ �G�' ที่ผ่�Gตั �-
�' �- �0�G�7�B�G�D�G�>ที่มี�� ลิ่�7ฉุ�7�� �� ลิ่�7�K�>�' �Dรื�B�>�@จั �- �� �J�; �>�G�O�B�G�)�Jป็�7�@�G�J�Dตุ ที่ทำ�Mห้น้ำ�. �G
�N�D�?�Dรื�Bมี�B�G�� �G�>�N�B���)�G�5�K�>�' ���p���Nด้
�Jลื�B�� รั�2�3�>�O�0�G�7�B�G�D�G�>ที่�Jคี้�=�Aง่�G�=���Nม่�0�G�7�B�G�D�G�>�� �>�B�2���p���J�Dนี�=�A���p���J�; �>�G�O�J�A�?�G�Jคี้�=�A
�Dรื�B�� ลื�7�B�G�D�G�>���B�G�)ทำ�Mห้�@�O�Jทื�B�7�. �Gข้ �G�' ที่ผ่�Gตั �- �Nด้
�D�G�� มี�B�G�� �G�>�)�O�N�B�Dรื�B�)�G�5���Mห้อ้�G�3�G�� �� ว้�G�' ���p���Bย่�Gฝื�7ปิ�- �3�G�� ���J�; �>�G�O�B�G�)ก่ �B�Mห้�Jกิ �-
�K�>�' ดั �7ขึ้ �7�N�3ที่�- �A�' �. �G�Nด้
�Dลี�� �Jลี่�=�' �� �G�>�=�� �� �B�' �Dนั�� ���J�; �>�G�O�� �G�>�=�� �� �B�' �Dนั�� �)�Oก่ �B�Mห้�Jกิ �- �K�>�' ดั �7ที่�- �A�' �. �G�J�A�?�G
ที่�B�B�� �K�>�' �5�G�� ���p
�Dลี�� �Jลี่�=�' �� �G�>�B�B�� กำ ลั�' �� �G�=ที่ต้ �B�' �B�B�� �K�>�' �5�G�� ���p���Jช่�7��วิ่�' ���� �>�O�L�- �- ���Jป็�7ต้ �7
ห้�G�5�� ยี้�. �Gข้ �G�' ที่�Nด้ รั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- ���J�; �>�G�O�)�Oทำ�Mห้�K�9�?�B�G�)ฉี�� �� �G�- �Dรื�Bติ �- �Jชื้�B�Nด้
ปิ�- �. �G�K�?�O�$�>�B�2�. �G�Nว้�)�7�� ว่�G�K�; �0ย์�)�O�Bนุ�� �G�. �Mห้�J�B�G�B�B�� �Nด้
�Dลี�� �Jลี่�=�' �� �G�>ก้ �5�Dน้�G�Dรื�B�@�Oบั�- �Dน้�G�K�>�' �� �p�� �Jพื่ �Bป้�B�' กั �7มิ�Mห้�Jกิ �- �K�>�' �@�O�Jทื�B�7ที่�)�O
�� �>�O�0�2ต่ �B�- �A�' �. �G
�Nม่�$�A�>�Jช็�- �. �G�� �� �O�Jปิ�- พั �- �?�5���J�; �>�G�Oฝุ่ �7�?�O�B�B�' �K�?�O�Jชื้�B�L�>�$�B�G�)ฟุ้�' �� �>�O�)�G�=�Jข้ �G�. �G�Nด้
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ข้ �B�$�A�>�>�Oวั�' �� �G�=�Dลั�' �Nด้ รั�2�� �G�>ผ่�Gตั �- ต้ �B�� �>�O�)��

�� �G�>�J�. รี�=�5ผู้ป่�A�=ผ่�Gตั �- ต้ �B�� �>�O�)�� ���Jป็�7�� �G�>ดำ �Jนิ�7�� �G�>ที่มี�$�A�G�5�?�O�Jอี�=�-

�� �G�>�Mช้ สื่�Bมั�?ติ มี�Jดี �=�M�7�� �G�>�@�B�7ร่�A�5กั �2�� �G�>�Mห้�$�A�G�5รู้

�)�Oทำ�Mห้ผู้ป่�A�=�K�?�Oผู้ดู �K�?���@�G�5�G�>�� �3ฏิ บัติ ตั �A

�K�?�O�Mห้�$�A�G�5ช่ �A�=�J�Dลื�Bก่ �B�7�K�?�O�Dลั�' ผ่�Gตั �- �Nด้ �Jป็�7�Bย่�G�' ดี
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�ã�æ�èจี�Õ�Ì �èป็ �Ì �èลื�ã�Ç
�µ�æ�®�®�æ�Öดื่�Ôสุ�Ö�æ

�Ì �æ�Õ�é�Ñ�Êย์�ßมิ�Êธ์���èกิ�Çสิ�Ì ธุ์��
�Ì �æ�Õ�é�Ñ�Êย์�èชี่�Õ�Ü�·�æ�¼
�ã�æยุ�Ö�é�Ñ�Êย์�ê�Ö�±�Ö�å�Í �Í �Ê�æ� �́èดิ�Ì �ã�æ�à�æ�Ö��
�®ลุ่�Ô� �́æ�Ì �ã�æยุ�Ö�®�Ö�Ö�Ô
�ê�Ö� �́Ñ�Õ�æ�Í �æ�Ù�ß�Ô�èด็�µ�Ñ�Ö�å�èจ้�æ�È�æ�®สิ�Ì �Ô�à�æ�Ö�æ�·

���������L�®�æ�Öดื่�Ôสุ�Ö�æ�L���èป็ �Ì �ß�æ�è�àตุที่ทำ�ëห้�èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�åตั�Í อั�®�è�ß�Í ���µ�Ì นำ �ì�Î สู่�ê�Ö�±ตั�Í �éข็�´�é�Ù�å
�Ô�å�èร็� ต́ั�Í �ë�Ì ที่สุ�Ç�� �é�Ù�å�èป็ �Ì �ß�æ�è�àตุทำ�ëห้�èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�å�à�Ù�ã�Ç�èลื�ã�Ç�êป่ �´�Ñ�ã� ท́ี่�à�Ù�ã�Ç�ã�æ�à�æ�Ö
�é�Ù�å�ë�Ì �®�Ö�å�è�Ñ�æ�å�ã�æ�à�æ�Ö���èมื่�ã�à�Ù�ã�Ç�èลื�ã�Ç�êป่ �´�Ñ�ã� ม́ี��̄Ì �æ�Ç�ë�àญ่ขึ้�Ì�µ�åทำ�ëห้�èกิ�Ç�±�Ü�æ�Ôดั�Ì
ที่สู� ข́ึ้�Ì �é�Ù�å�èกิ�Ç�à�Ù�ã�Ç�èลื�ã�Ç�é�È�®�� จึ� ท́ำ�ëห้ผู้ ป่�Ü�Õมี�ã�æ�®�æ�Ö�ã�æ�èจี�Õ�Ì �èป็ �Ì �èลื�ã�Ç�ß�Ç�é�Ù�å
�ã�æ�µ�èสี�Õชีวิ�È�ìด้

�®�æ�Öดื่�Ôสุ�Ö�æทำ�ëห้�ã�æ�èจี�Õ�Ì �èป็ �Ì �èลื�ã�Ç�ìด้�ãย่�æ� �́ì�Ö���(

���������Ó�æ�Ü�åตั�Í อั�®�è�ß�Í �µ�æ�®�®�æ�Öดื่�Ôสุ�Ö�æ�µ�åมี�ã�æ�®�æ�Ö���èช่�Ì ���È�æ�è�àลื�ã� �́�ตั�Ü�è�àลื�ã� �́�ท้�ã� �́Ô�æ�Ì ��มี�ìข้
�à�æ�®�èป็ �Ì �Ô�æ�®�é�Ù�åรุ�Ì �é�Ö� �́��µ�åทำ�ëห้�èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�åตั�Í �Ü�æ�Õ�èฉี�Õ�Í �Ñลั�Ì �é�Ù�å�èสี�Õชีวิ�È�ìด้��
�� �� �� �Ì �ã�®�µ�æ�®นี้ �� ผู้ ป่ �Ü�Õที่มีตั�Í อั�®�è�ß�Í �µ�æ�®สุ�Ö�æ�èรื้�ãรั� �́� �µ�åทำ�ëห้�èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�åตั�Í �éข็�´�� ทำ�ëห้�èกิ�Ç
�Ó�æ�Ü�å�é�Ê�Ö�®ซ้�ã�Ì �ìด้���èช่�Ì ��ท้�ã� �́Ô�æ�Ì ��ติ�Ç�èชื้�ã�ë�Ì ช่�ã� ท้́�ã� �́��Ó�æ�Ü�åสั�Í�ß�Ì �µ�æ�®�ê�Ö�±ตั�Í �é�Ù�å�èสี่�Õ� ต่́�ã
�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ô�å�èร็� ต́ั�Í �ë�Ì ที่สุ�Ç�� �� ผู้ ป่ �Ü�Õ�®ลุ่�Ôนี้ �µ�åต้�ã� �́ìด้รั�Í �Õ�æรั�®�Þ�æ�È�æ�Ô�ã�æ�®�æ�Ö�é�Ù�åยั�´�èสี่�Õ� ต่́�ã
�®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�å�é�Ê�Ö�®ซ้�ã�Ì �µ�æ�®�Õ�æ�ìด้���èช่�Ì ���ì�È�Ü�æ�Õ���Ó�æ�Ü�å�¯�æ�Ç�è�®ลื�ã�éร่��จึ� จ́ำ�èป็ �Ì ต้�ã� �́èข้�æรั�Í
�®�æ�Öรั�®�Þ�æกั�Í �é�Ñ�Êย์�ãย่�æ� ต่́�ã�èนื่ �ã� �́� ทำ�ëห้�èสี�Õ�Êรั�Ñ�Õ�æ�®�Ö�ë�Ì �®�æ�Öรั�®�Þ�æ�é�Ù�å�èสี�Õ�è�Ü�Ù�æผู้ ป่�Ü�Õที่
ต้�ã� �́Ô�æ�Ñ�Í �é�Ñ�Êย์บ่ �ã�Õ�±รั้� �́Ô�æ�®ขึ้�Ì

�ã�æ�®�æ�Ö�é�Ù�å�ê�Ö�±ที่�ß�æ�Ô�æ�Ö�É�Ñ�Í ร่�Ü�Ôด้�Ü�Õ
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���������èริ่�Ôต้�Ì ด้�Ü�Õ�®�æ�Ö�È�Ö�Ü�µร่�æ� �́®�æ�Õ��ซึ่� ผู้́ ป่ �Ü�Õ�ã�æ�µมี�ã�æ�®�æ�Öท้�ã� �́Ô�æ�Ì ���È�æ�è�àลื�ã� �́�ตั�Ü�è�àลื�ã� �́�ซึ่�´�èป็ �Ì
�ã�æ�®�æ�Öที่�È�Ö�Ü�µ�Ñ�Í �¯�ã� �́ê�Ö�±ตั�Í �éข็� �́��à�æ�®ผู้ ป่ �Ü�Õมี�ã�æ�®�æ�Ö�ã�æ�èจี�Õ�Ì �èป็ �Ì �èลื�ã�Ç�ß�Ç�éล้�Ü���µ�å�èข้�æ�®�æ�Öรั�®�Þ�æ
ด้�Ü�Õ�®�æ�Öส่�ã� �́®ล้�ã� �́®�Ö�å�è�Ñ�æ�å�ã�æ�à�æ�Ö�é�Ù�åลำ�ìส้�èล็�®ส่�Ü�Ì ต้�Ì ���µ�å�Ñ�Í �à�Ù�ã�Ç�èลื�ã�Ç�êป่ �´�Ñ�ã� ท́ี่มี�èลื�ã�Ç�ã�ã�®��

�®�æ�Ö�È�Ö�Ü�µ�à�æ�é�Ù�åวินิ �µฉั�Õ�ê�Ö�±

�� �� �®�æ�Öรั�®�Þ�æ�ë�Ì �èบื้ �ã� ต้́�Ì �µ�å�ëห้�ß�æ�Öน้ำ �àรื�ãส่�Ü�Ì
�Î �Ö�å�®�ã�Í �¯�ã� �́èลื�ã�Ç�Ê�Ç�é�Ê�Ì �Î ริ�Ô�æ�Æ�èลื�ã�Çที่�èสี�Õ�ì�Î
�èนื่ �ã� �́µ�æ�®มี�®�æ�Ö�èสี�Õ�èลื�ã�Çจำ�Ì �Ü�Ì �Ô�æ�®�� �àลั� �́µ�æ�®ที่
�é�Ñ�Êย์���ìด้ทำ�®�æ�Öส่�ã� �́®ล้�ã� �́®�Ö�å�è�Ñ�æ�å�ã�æ�à�æ�Ö�é�Ù�å
ลำ�ìส้�èล็�®ส่�Ü�Ì ต้�Ì �� �µ�å�Ñ�Í �à�Ù�ã�Ç�èลื�ã�Ç�êป่ � �́Ñ�ã� ท́ี่มี
�èลื�ã�Ç�ã�ã�®���é�Ñ�Êย์�µ�åทำ�®�æ�Öรั�®�Þ�æ�ê�Ç�Õ�®�æ�Öรั�Ç�Õ�æ�´
�èพื่�ãห้�æ�Ô�èลื�ã�Çต่�ã�ì�Î �� ร่�Ü�Ôกั�Í ผู้ ป่ �Ü�Õต้�ã� ร́ั�Í
�Î �Ö�å�Ê�æ�Ì �Õ�æ�ãย่�æ� ต่́�ã�èนื่ �ã�´

วิธี�®�æ�Öดู�é�Ùรั�®�Þ�æ�Ö�å�Õ�åสั้�Ì



วิธี�®�æ�Öดู�é�Ùรั�®�Þ�æ�ë�Ì �Ö�å�Õ�å�Õ�æ�Ü

จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
��ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�ð�ñ

�������àลั� �́µ�æ�®�®�æ�Öรั�®�Þ�æ���é�Ñ�Êย์�ã�æ�µ�µ�åนั �Çผู้ ป่ �Ü�Õ�®ลั�Í �Ô�æ�È�Ö�Ü�µซ้ำ��ด้�Ü�Õวิธี�®�æ�Öส่�ã� �́®ล้�ã�´
อี�®�±รั้� �́� �� �èพื่�ã�È�Ö�Ü�µ�ß�ã�Í ว่�æ�®�æ�Öรั�®�Þ�æ�ë�Ì �±รั้� ก่́�ã�Ì �àน้�æนี้ ���èกิ�Ç�èส้�Ì�èลื�ã�Ç�êป่ �´�Ñ�ã� �́ë�àม่
�àรื�ã�ìม่���àรื�ãทำ�®�æ�Öรั�Ç�Õ�æ� �́èส้�Ì �èลื�ã�Çส่�Ü�Ì ที่�è�àลื�ãที่ยั�´�ìม่�ìด้รั�Ç�ë�Ì �±รั้� ก่́�ã�Ì ���èพื่�ã�ìม่�ëห้
�èกิ�Ç�èส้�Ì �èลื�ã�Ç�êป่ � �́Ñ�ã� ข́ึ้�Ì อี�®�±รั้� �́� �é�Ñ�Êย์�µ�åทำ�®�æ�Öรั�®�Þ�æ�Ó�æ�Ü�å�é�Ê�Ö�®ซ้�ã�Ì �ãย่�æ� อ́ื่�Ì ที่
�èกิ�Ç�µ�æ�®ตั�Í �éข็� ด้́�Ü�Õ���èช่�Ì ��ท้�ã� �́Ô�æ�Ì ���é�Ñ�Êย์�µ�å�ëห้�Õ�æขั�Íปั �ß�ß�æ�Ü�åร่�Ü�Ôกั�Í �®�æ�Ö�è�µ�æ�å�è�ã�æ
น้ำ �ã�ã�®���Ó�æ�Ü�åสั�Í �ß�Ì �µ�æ�®�ê�Ö�±ตั�Í ��ที่�èกิ�Ç�µ�æ�®�®�æ�Ö�ß�å�ß�Ô�é�ã�Ô�ê�Ô�èนี �Õ�µ�Ì �èกิ�Ç�Ó�æ�Ü�åสั�Í�ß�Ì
�Ê�æ� �́ß�Ô�ã� �́��é�Ñ�Êย์�µ�å�ëห้�Õ�æ�Ö�å�Í �æ�Õ�éก่ผู้ ป่ �Ü�Õ��ทั้� ย́ั�´นั �Çผู้ ป่�Ü�Õ�Ô�æ�È�Ö�Ü�µค่�æ�Ô�å�èร็� ต́ั�Í �ë�Ì
�èลื�ã�Ç�é�Ù�åอั�Ù�È�Ö�æ�¸�æ�Üด์�ë�Ì ทุ�®�����õ���èดื�ã�Ì ���èพื่�ã�èฝ้�æ�Ö�åวั� �́®�æ�Ö�èกิ�Ç�Ô�å�èร็� ต́ั�Í �ë�Ì �ã�Ì �æ�±�È



�¾�£�„� �̂²�•�•�²�£�™�­�™�•�£�™����ภั�¢ร้�²�¢�•�­�™�™�­�™�«ลั�š

จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�ð�ò

��������������������������������������������������คื�­��� �²�§�°�•�²�£�™�­�™ที่มี�¼สี�¢�‡ดั�‡�‚�“ �°�«ลั�š���¾�”�¢�¼สี�¢�‡นั้�™
�¼กิ�”� �̂²�•�•�²�£ตี�š�½�„�š�‚�­�‡ช่�­�‡�—�²�‡�¼ดิ�™�«�²�¢�¿� ส่̂�§�™ต้�™��ตั้�‡�½ต่�£�°ดั�š� มู̂�•��ลิ้�™�Àก่
�¼�ž�”�²�™อ่�­�™���¾�„�™ลิ้�™�½�¥�°�•�²ปิ�”�•ล่�­�‡�¼สี�¢�‡���¼ป็�™ต้�™��ซึ่�‡�¼กิ�”� �̂²�•�•�²�£�«ย่�­�™ตั�§
�‚�­�‡�•ล้�²�¡�¼นื้�­�¿�™�‚�“ �°�«ลั�š��ทำ�¿ห้�À�›ขั�”�‚�§�²�‡�—�²�‡�¼ดิ�™�¥�¡�‚�­�‡�•�²�£�«�²�¢�¿� �̂ �̂™�¼กิ�”
�•�²�£สั่�™�ª�°�¼ทื�­�™�‚�­�‡�¼นื้�­�¼ยื่�­�šริ�¼�§�“ ดั�‡�•ล่�²�§ขึ้�™�� ซึ่�‡�ª�²�¼�«ตุ�‚�­�‡�¾�£�„�™�­�™�•�£�™
�ª�²�¡�²�£�–�½บ่�‡�Àด้�¼ป็�™������ข้�­���Àด้�½ก่��

�•�²�£�™�­�™�•�£�™���"

�½�ž�—ย์�«ญิ �‡สุริ�™� �̃£��ว่�­�‡วิ�À�¥รั�•น์��
�•ลุ่�¡�‡�²�™�¾�ª�•��� �̈­���™�²สิ�•วิ�—�¢�²
�¾�£�‡�ž�¢�²�š�²�¥�ª�¡�¼ด็�ˆ�ž�£�°�¼จ้�²�•�²�•สิ�™�¡�«�²�£�²�Š

ส่�§�™�¼กิ�™�‚�­�‡�¼นื้�­�¼ยื่�­�šริ�¼�§�“ ช่�­�‡�—�²�‡�¼ดิ�™�«�²�¢�¿� ส่̂�§�™ต้�™���¼ช่�™���¾�„�™ลิ้�™�¾�•
ต่�­�¡�—�­�™ซิ�¥�¾�•��ลิ้�™�Àก่�¢�²�§�«รื�­� มู̂�•�š�§�¡���¼ป็�™ต้�™��ปั�ˆจั�¢ส่�‡�¼�ªริ�¡สำคั�•
ที่ทำ�¿ห้�¼นื้�­�¼ยื่�­�šริ�¼�§�“ นี้�«�™�²ตั�§ขึ้�™���­�²ทิ���„�§�²�¡อ้�§�™
�¾�„�£�‡�•�£�°ดู�•�šริ�¼�§�“ �¿�š�«น้�²�¼ล็�•�� �¼ช่�™�� �•�£�°ดู�•�•�£�²�¡ล่�²�‡�¼ล็�•�«รื�­�–�­�¢�À�›
�—�²�‡ข้�²�‡�«ลั�‡���•�£�°ดู�•�¾�«�™�•�½ก้�¡ยุ�š��ทำ�¿ห้ช่�­�‡�—�²�‡�¼ดิ�™�«�²�¢�¿� �̂½�„�š�¥�‡��ซึ่�‡
�ž�šค่�­�™ข้�²�‡�¡�²�•�¿�™�„�™�¼�­�¼ชี�¢
�„�§�²�¡�«ย่�­�™ตั�§�‚�­�‡�•ล้�²�¡�¼นื้�­สู�‡���¼ช่�™���¼ป็�™�¾�£�„�£�°�š�š�›�£�°�ª�²�—���•�²�£มี�­�²ยุ
�¡�²�•ขึ้�™���¾�£�„�—�²�‡�ª�¡�­�‡���«รื�­�¢�²�š�²�‡ตั�§���Àด้�½ก่���¢�²�™�­�™�«ลั�š�š�²�‡�Šนิ�”���«รื�­
�¼�„รื่�­�‡ดื่�¡�½�­�¥�•�­�®�­ล์���¼ป็�™ต้�™

����

����

����

�•�²�£�™�­�™�•�£�™



�£�°ดั�š�‚�­�‡�•�²�£�™�­�™�•�£�™�ª�²�¡�²�£�–���½บ่�‡�Àด้�������£�°ดั�š

�� �����•�²�£�™�­�™�•�£�™� �̃£�£�¡�”�²�����3�U�L�P�D�U�\���V�Q�R�U�L�Q�J����คื�­���•�²�£�™�­�™�•�£�™ทั่�§�À�›��ซึ่�‡�•�²�£�™�­�™�•�£�™�¿�™�£�°ดั�šนี้��ยั�‡�Àม่ส่�‡�œ�¥ต่�­
�•�²�£�«�²�¢�¿� �̂¿�™�‚�“ �°�™�­�™�«ลั�š���½ต่�­�²� ส่̂�‡�œ�¥�•�£�°�—�šต่�­�„�§�²�¡สั�¡พั�™ธ์�‚�­�‡บุ�„�„�¥ที่�™�­�™ข้�²�‡���Â

�� ����� �²�§�°ก้ำกึ่�‡�£�°�«ว่�²�‡�•�£�™� �̃£�£�¡�”�²กั�š�•�£�™อั�™�•�£�²�¢�����8�S�S�H�U���D�L�U�Z�D�\���U�H�V�L�V�W�D�Q�F�H���V�\�Q�G�U�R�P�H����คื�­���•�²�£�™�­�™
�•�£�™ที่มี�„�§�²�¡ง่�§�‡ที่ผิ�”�›�•ติร่�§�¡ด้�§�¢�½ต่ยั�‡�Àม่�¼ข้�²ข่�²�¢�•�²�£วินิ�ˆฉั�¢�‚�­�‡�•�²�£�™�­�™�•�£�™�½�š�šอั�™�•�£�²�¢

�� �����•�²�£�™�­�™�•�£�™อั�™�•�£�²�¢�������¾�£�„�«ยุ�”�«�²�¢�¿� �̂‚�“ �°�«ลั�š� �̂²�•�•�²�£อุ�”กั้�™�����2�E�V�W�U�X�F�W�L�Y�H���V�O�H�H�S���D�S�Q�H�D����คื�­���•�²�£�™�­�™
�•�£�™ที่มีดั�Šนี�•�²�£�«ยุ�”�«�²�¢�¿� �̂½�¥�°�«�²�¢�¿� �̂½ผ่�§ที่�¼กิ�”ขึ้�™�£�°�«ว่�²�‡�•�²�£�™�­�™�«ลั�š�¡�²�•�•ว่�²�«รื�­�¼ท่�²กั�š�������„รั้�‡ต่�­ชั่�§�¾�¡�‡��ร่�§�¡กั�š
มี�­�²�•�²�£�­ย่�²�‡�¿�”�­ย่�²�‡�«นึ่�‡��ดั�‡นี้��รู้สึ�•�™�­�™�«ลั�š�Àม่�¼พี�¢�‡�ž�­���Àม่�ª�”ชื่�™��รู้สึ�•ง่�§�‡�™�­�™�£�°�«ว่�²�‡วั�™��อ่�­�™�¼�žลี�¢���«รื�­มี�¾�£�„ที่มี
�„�§�²�¡�¼สี่�¢�‡สู�‡���¼ช่�™���¾�£�„�„�§�²�¡ดั�™�¾�¥หิ�•สู�‡���¾�£�„หั�§�¿�ˆ���¾�£�„�¼�š�²�«�§�²�™���¾�£�„�¼ส้�™�¼ลื�­�”�ª�¡�­�‡��ร่�§�¡ด้�§�¢��ซึ่�‡�£�°ดั�š�„�§�²�¡รุ�™�½�£�‡
�ª�²�¡�²�£�–�½บ่�‡�Àด้�¼ป็�™�£�°ดั�š���¼ล็�•น้�­�¢���›�²�™�•�¥�²�‡���«รื�­��รุ�™�½�£�‡���•�²�¡ดั�Šนี�•�²�£�«ยุ�”�«�²�¢�¿�ˆ�½�¥�°�«�²�¢�¿� �̂½ผ่�§

จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
��ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�ð�ó

�£�°ดั�š�‚�­�‡�•�²�£�™�­�™�•�£�™

� �²�§�°�½�—�£�•ซ้�­�™�‚�­�‡�•�²�£�™�­�™�•�£�™

�����������•�²�£�™�­�™�•�£�™�­�²� �̂ �̂°บ่�‡�š�­�•ว่�²�¼ป็�™�¾�£�„�«ยุ�”�«�²�¢�¿� �̂‚�“ �°�«ลั�š� �̂²�•�•�²�£อุ�”กั้�™�����2�E�V�W�U�X�F�W�L�Y�H���V�O�H�H�S���D�S�Q�H�D��
�2�6�$����ที่�ˆ�°ส่�‡�œ�¥�•�£�°�—�šที่สำคั�•ต่�­สุ�‚� �²�ž�¿�™�½ต่�¥�°วั�™���¼ช่�™��ทำ�¿ห้ผู้ป่�§�¢�™�­�™�«ลั�š�Àด้�Àม่�ªนิ�—���«รื�­��มี�•�²�£�ª�°ดุ้�‡ตื่�™�¼ป็�™
ช่�§�‡���Â��ส่�‡�œ�¥�¿ห้�™�­�™�«ลั�š�Àด้�Àม่�¼ต็�¡ที่��ดั�‡นั้�™��ผู้ป่�§�¢ที่มี� �²�§�°นี้��� �̂°มี�½�™�§�¾น้�¡ที่�ˆ�°ทำ�‡�²�™�Àด้�Àม่�¼ต็�¡ที่���¼นื่�­�‡� �̂²�•มี�­�²�•�²�£ง่�§�‡
�¡�²�•ผิ�”�›�•ติ�¿�™�¼�§�¥�²�•�¥�²�‡วั�™�� ���(�[�F�H�V�V�L�Y�H�� �G�D�\�W�L�P�H�� �V�O�H�H�S�L�Q�H�V�V���� ทำ�¿ห้�¼กิ�”� �²�§�°�žร่�­�‡�­�­�•ซิ�¼� �̂™�¿�™�¼ลื�­�”
���+�\�S�R�[�H�P�L�D���� �½�¥�°�¼กิ�”� �²�§�°�„�²ร์�š�­�™�À�”�­�­�•�À�‹ด์คั่�‡�¿�™�¼ลื�­�”�� ���+�\�S�H�U�F�D�S�Q�L�D���� ซึ่�‡มี�œ�¥ทำ�¿ห้คุ�“� �²�ž�‚�­�‡�•�²�£�™�­�™
�«ลั�š�¥�”�¥�‡�™�­�•� �̂²�•นั้�™ยั�‡�ž�šว่�²ผู้ป่�§�¢ที่�¼ป็�™���2�6�$��นั้�™��มีอั�•�£�²�¼สี่�¢�‡สู�‡ที่�ˆ�°�¼ป็�™�¾�£�„อื่�™���Â���«�¥�²�¢�¾�£�„���Àด้�½ก่���¾�£�„�„�§�²�¡ดั�™
�¾�¥หิ�•สู�‡�� �•ล้�²�¡�¼นื้�­หั�§�¿� �̂•�²�¢�¼ฉี�¢�š�žลั�™� �̂²�•�•�²�£�‚�²�”�¼ลื�­�”�� � �²�§�°หั�§�¿�ˆ�¼ต้�™ผิ�”จั�‡�«�§�°�� �¾�£�„�«�¥�­�”�¼ลื�­�”�¿�™�ª�¡�­�‡�� �•�²�£มี
�ª�¡�£�£�–� �²�ž�—�²�‡�¼�ž� �̈¼สื่�­�¡�¥�‡���½�¥�°รุ�™�½�£�‡ที่สุ�”��คื�­���ª�²�¡�²�£�–�¼สี�¢ชีวิ�•�Àด้



จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿
ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:

�ð�ô

�„ลินิ�•�¾�£�„�™�­�™�•�£�™���¾�£�‡�ž�¢�²�š�²�¥�ª�¡�¼ด็�ˆ�ž�£�°�¼จ้�²�•�²�•สิ�™�¡�«�²�£�²�Š

������������������ทุ�•วั�™อั�‡�„�²�£��สั�›�”�²ห์ที่�������������������‚�­�‡�¼ดื�­�™���™�­�•�¼�§�¥�²�£�²�Š�•�²�£
�¼�§�¥�²�������������������� ������ ���™
���������������ª�²�¡�²�£�–�ª�­�š�–�²�¡�«รื�­� �̂­�‡คิ�§�•�£�§� �̂Àด้ที่���½�œ�™�•ผู้ป่�§�¢�™�­�•���¾�ª�•
� �̈­���™�²สิ�•���¼�š�­ร์�¾�—�£ศั�žท์������������������ �� �� ��ต่�­����������

���������½�œ�™�•ผู้ป่�§�¢�™�­�•���¾�£�‡�ž�¢�²�š�²�¥�ª�¡�¼ด็�ˆ�ž�£�°�¼จ้�²�•�²�•สิ�™�¡�«�²�£�²�Š���Àด้
�¼ปิ�”�����„ลินิ�•�¾�£�„�™�­�™�•�£�™�����¼พื่�­�¿ห้�šริ�•�²�£�•�£�§� �̂•�²�£�™�­�™�«ลั�š�����6�O�H�H�S
�W�H�V�W���� �½�¥�°�•�²�£รั�•�©�²�•�²�£�™�­�™�•�£�™ด้�§�¢�� ���¼�„รื่�­�‡อั�”�½�£�‡ดั�™�š�§�•�‚�“ �°
�™�­�™�«ลั�š�������&�3�$�3�����£�§�¡ทั้�‡�•�²�£ผ่�²ตั�”�½ก้�•�£�™���žร้�­�¡�¿ห้คำ�›รึ�•�©�²�½�š�š
�„�£�š�§�‡� �̂£� �̂²�•�½�ž�—ย์ผู้�¼ชี่�¢�§�Š�²�• �¼�‰�ž�²�°�—�²�‡ด้�²�™�¾�£�„� �̂²�•�•�²�£�™�­�™�«ลั�š��
������������ทั้�‡นี้���•�²�£รั�•�©�²�¾�£�„�™�­�™�•�£�™ด้�§�¢�¼�„รื่�­�‡���&�3�$�3��ถื�­�¼ป็�™อุ�›�•�£ณ์
�—�²�‡�•�²�£�½�ž�—ย์ที่ทั่�§�¾�¥�•�¢�­�¡รั�š���½�¥�°จั�”�¼ป็�™�¡�²�•�£�•�²�™สู�‡สุ�”�¿�™�•�²�£รั�•�©�²
�­�²�•�²�£�™�­�™�•�£�™�½�¥�°�¾�£�„���2�6�$��ซึ่�‡�•�¥�À�•�•�²�£ทำ�‡�²�™�‚�­�‡�¼�„รื่�­�‡���&�3�$�3
� �̂°�¼ริ่�¡ต้�™� �̂²�•�•�²�£ดู�”�­�²�•�²� �̈ �̂²�•� �²�¢�™�­�•�� ผ่�²�™�½ผ่�™�•�£�­�‡ฝุ่�™�œ�‡�½�¥�°
�œลิ�•�½�£�‡ดั�™�­�²�•�²� ส่̈�‡�­�­�•�¡�²ผ่�²�™�—�²�‡ท่�­�¥�¡���½�¥�°�¼ข้�²สู่�«น้�²�•�²�•ที่�„�£�­�š
� มู̂�•ผู้ป่�§�¢�¼�­�²�Àว้���¼พื่�­�¼ปิ�”�£�°�š�š�—�²�‡�¼ดิ�™�«�²�¢�¿� ส่̂�§�™ต้�™�¿ห้�•ว้�²�‡ยิ่�‡ขึ้�™
�™�­�•� �̂²�•นี้���¼�„รื่�­�‡���&�3�$�3��ยั�‡�ª�²�¡�²�£�–�—�”�¥�­�‡�¿ช้�¼�„รื่�­�‡�½�¥�°นำ�•ลั�š�À�›
�¿ช้ที่บ้�²�™�Àด้อี�•ด้�§�¢��
�������������­นึ่�‡���„ลินิ�•�¾�£�„�™�­�™�•�£�™�Àด้�¼ปิ�”�¿ห้�šริ�•�²�£��ดั�‡นี้
��������������������ทุ�•วั�™ศุ�•ร์���¼�§�¥�²�������������w���������������™�����½�¥�°



�M��
จุ�Ö�×�å�Ï�®�å�Ïจั�Ä�®�å�Ï�Á�Ñ�å�Éรู้���í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿

��ปีที่���ñ���Õบั�Øที่���ô���9มิ�+�Û�+���A���®�+�Á�+���õ�ô�:
�ð�õ




�J�8�������ú�_�8 �¿�™�”�§�‡�¿�ˆ

�������������×วั�×ดีผู้อ่�å�Èทุ�®ท่�å�È�Áรั�Ø���Ü�É���Î�Èรั�®ษ์���éฟื่�ã�Òปั�» �» �å��ชื่�ã�éล่�È��วิ�È���àรื�ã��วิ�Èนี่���½�ã�Ò�ì�Á�Ï�à�Ö�å�Û���Q���Á�È
�ëด้มี�í�ã�®�å�×�É�å�ìช้ทุ�Èปี�ê�Ï�®ที่�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö�×�É�éด็�Ð�ß�Ï�è�éจ้�å�Å�å�®สิ�È�É�à�å�Ï�å�¿�� �9�Ï�ß�+�Å�×�É�+�:�� �éป็�È�Á�Ñ�å�Éบั�Ò�éอิ�»ที่
�Ü�É�é�ã�Òก็�Ò�Ò�� ว่�åทำ�ë�Éถึ�Ò�É�å�ëด้�ãยู่ที่นี่�� ต้�ã�Ò�Ø�ã�®ก่�ã�Èว่�å�� �Ü�É�×มั�Á�Ï�ê�ß�Æย์พี่�éลี้�Û�Ò�� �×�å�½�å�ã�åยุ�Ï�®�Ï�Ï�É�� ที่����
�� �í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Öพุ�Æ�Îชิ�È�Ï�å�¿�� ซึ่�Ò�Ðริ�Ò�� �Q�� ต้�ã�Òทำ�Ò�å�Èที่�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Öพุ�Æ�Îชิ�È�Ï�å�¿�� �ò�� ปี�� �é�àมื�ã�È�ìช้ทุ�È�Ù�®ติ
�ê�à�Ö�è�Áรั�Ø���êต่ปีนี้จำ�È�Ñ�È�Á�È�éกิ�È�í�Á�Ñต้�åต้�ã�Ò�É�å�ãยู่ที่อื่�È��ซึ่�Òมี�Ü�É�éป็�È���ð���ì�Èนั้�Èที่�ëด้�É�åจั�Ò�àวั�Ä�Å�å�®��จั�Ò�àวั�Ä
ที่�ëม่�é�Á�Û�É�å��จั�Ò�àวั�Äที่�ëม่มี�»�åติ�×นิ�Æมิ�Å�Ï�×�à�å�Û��จั�Ò�àวั�Äที่�Á�Ñ�å�Éรู้สึ�®คื�ã�ë�®�Ö�É�å�®��นั่�Èคื�ã�Á�Ñ�å�Éรู้สึ�®�ê�Ï�®���Q
ทั้�Ò�à�É�Äที่�éข้�å�É�å�ì�Èหั�Ñ�½�ã�Ò�Ü�Éก่�ã�È�Ð�è�É�å�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö���êต่��มั�Èก็�é�Ùลี่�Û�È�ë�Ùทั้�Ò�à�É�Ä���ì�Èช่�Ñ�Ò�Ï�è�Û�è�Å�Ö�ã�Ä�é�Ñ�Ö�å
�ò�õ�ô��วั�Èที่กิ�È���È�ã�È��ทำ�Ò�å�Èที่นี่

�E�� �g�� �•�� �Z���=�+�¥�g�>�Š�¥�g�Ä��

ทำ�ë�Éถึ�Ò�Ø�ã�®ว่�å�éป็�È�Á�Ï�ã�Ø�Áรั�Ñ���,��

�������Á�Ñ�å�Éรู้สึ�®ต่�ã�í�Ï�Ò�ß�Û�å�Ø�å�Ö���Å�×�É�+��มั�Èค่�ã�Û���Q���é�Ùลี่�Û�È�ë�Ù�ì�È
ทุ�®วั�Èที่�ãยู่ที่นี่ยิ่�Ò�ãยู่��ยิ่�Òรั�®�� ยิ่�Òทำ�Ò�å�È�� ยิ่�Ò�ã�Û�å�®ตื่�È�É�å
ทำ�Ò�å�È��ยิ่�Ò�ã�Û�å�®ตื่�È�É�å�é�Ð�ã�éพื่�ã�Èร่�Ñ�É�Ò�å�È�é�ã�å�éข้�å�Ðริ�Ò�êล้�Ñ��มั�È
มี�à�Ö�å�Û�Á�Ñ�å�Éรู้สึ�®�É�å�®กั�Øที่นี่ทั้�Òรั�®�� ทั้�Ò�×�Ø�å�Û�ì�Ð�� ทั้�Ò�ã�Øอุ่�È�ì�Ð
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